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* Biologisk
* Psykologisk
* Social

* Funktionell
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* Syn

* Horsel * Demens &

* Ledbesvar . Depressioﬁ

* Fdrstoppning * Okad cancerrisk

e Hjart och karlsjukdomar » Samre blodcirkul

* Diabetes  Biverkningar, int
lakemedel

 Karies och tandlossning

e Benskérhet * Balans forsamras

* Muskelmassa mi
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Tredje aldern Fjarde alde
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Manga har bott pa institution....
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Hur manga aldre finns det?

Personkrets 1, av de som har insatsen boende:
Ar nistan en tredjedel dver 55 ar och kan behdva anpassningar
Ar nastan halften dver 45 ar och kommer snart behdva anpassningar

Andelen aldre personer kommer fortsatta oka!

OBS! Glom inte bort dem som endast har bostadsanpassning nar de ar |
yrkesverksam alder! De kan komma att behéva mycket stod nar de gar i
pension.



Vad erbjuds till aldre m IF idag i aktivitetsvag?

Verksamhet

Daglig verksamhet Efter yrkesverksam alder minskat

Anpassad DV Erbjuds ibland, ekonomi

Sarskilda aktiviteter for aldre Erbjuds i vissa kommuner m olika
frekvens

Aldreboende LSS m aktivitet Finns i en del kommuner, men

manga bor i aldersblandad bostad
Aktiviteter utan aldersanpassning



Sjalvklart...eller?




Veckoschema - sa kan det se ut for dig som jobbar

Tid/Dag

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

7.00-8.30 Ga upp Ga upp Ga upp Ga upp Ga upp Sovmorgon till8 | Sovmorgon till 8
Duscha & kld mig, | Duscha & kld mig, | Duscha & kld mig, | Duscha & kld mig, | Duscha & kld mig, | Ga upp, duscha, Ga upp, duscha,
Ata frukost Ata frukost Ata frukost Ata frukost Ata frukost kld mig, 4ta frukost | kld mig, &ta frukost
8.30-9.00 | Aka till jobbet Aka till jobbet Aka till jobbet Aka till jobbet Aka till jobbet
2:00-16.00 FRITID FRITID
JOBBA JOBBA JOBBA JOBBA JOBBA
Ata lunch Ata lunch
FRITID FRITID
16.00 - 16.30 | Aka hem Aka hem Aka hem Aka hem Aka hem
16.30 - 18.00 | Laga & dta middag | Laga & dta middag | Laga & dta middag | Laga & ata middag | Laga & dta middag | Laga & dta middag | Laga & dta middag
18.00 - 22.00
FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID
22.00 - 22.30 | Borsta tander Borsta tander Borsta tander Borsta tander Borsta tander Borsta tander Borsta tander
Gaochliggamig | GAdochliggamig | Giochliggamig |(G3béhlaggdrmig | Gaochliggamig | Gaochliggamig | Ga och ligga mig




I§ SOM pensionar

Torsdag Fredag Lordag Sondag

8.00 -9.00 Ga upp, duscha Ga upp, duscha Ga upp, duscha Ga upp, duscha Ga upp, duscha Ga upp, duscha, Ga upp, duscha,

kld mig, dta frukost | kld mig, dta frukost | ki mig, dta frukost | kld mig, dta frukost | kld mig, ata frukost | kld mig, ta frukost | kld mig, dta frukost
9.00-11.30 FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID
11.30-12.30 | Laga & dta lunch Laga & dta lunch Laga & &ta lunch Laga & ata lunch Laga & dta lunch Laga & dta lunch Laga & dta lunch
12303090 FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID
16.30 - 18.00 | Laga & dta middag | Laga & dta middag | Laga & dtamiddag | Laga & dta middag | Laga & dtamiddag | Laga & dta middag | Laga & dta middag
18.00-22.00 FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID FRITID
22.00 - 22.30 | Borsta tdnder Borsta tander Borsta tander Borsta tinder | o | Borsta tander Borsta tander Borsta tander

Ga och laggamig | Gd och liggamig | Ga och laggamig | Ga och lagga mig Gaoch liggamig | Gaochliggamig | Ga och ldgga mig




”Dagarna blir sa langa nar
man bara tittar pa TV......”
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Delaktig (aven) pa aldre dagar

* Nagra av Ida Kahlins forskningsresultat:
 Man talar inte om aldrandet pa gruppbostdderna

* Personerna med IF
Normalisering
Okad kompetens
Talar om bade tredje och fjarde aldern

* Personalen:
Saknar kunskap, osakra
Inriktad pa fjarde aldern

Far de dldre med IF det stod de vill ha och behover fran personalen?

Finns de verksamheter de aldre med IF vill ha och behover;
bostadsformer, aktiviteter, halso- och sjukvard?



Hur ser personerna sjalva pa aldrandet?

* IDA: Ar det ndgot som éir bra med att bli gammal?

* Irma: Ja ...det blir vi alla...gamla och fula och ynkliga blir vi, det blir du
med...

 ”Jag kallar det inte for att aldras. Jag kallar det for att bli forstandigare!
* “Det finns inget att gora for gamla med utvecklingsstorning.”

* ”Jag 6nskar jag inte hade IF. Da kanske jag hade sett fram emot att ga i
pension



Kortare livslangd Langre livslan
Fler fysiska krampor Farre fysiska k
Fler sjukdomar Farre sjukdo
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OVERSIKT AV BOSTADSFORMER FOR ALDRE |PERSONER UTAN IF|OCH PERSONER MED IF

PERSONAL Ja, fast i mindre Bostadsstod/hemtjanst
omfattning &n GB ibland?

SJUKSKOTERSKA
ARBETSTERAPEUT
FYSIOTERAPEUT

GEMENSAMMA Ja oftast Baslédgenhet
UTRYMMEN

AKTIVITETER & Jaibland /ofta Ja, men ofta Jaibland, i mindre
UNDERHALLNING mycket begridnsat omfattning &n GB

GRANNAR | Kanske
NARA ALDER




Viktigt att tanka pa!

* Planera langt i forvag for pension
* Det maste finnas aktiviteter redo

* Ga over fran arbetsrutin till pensionarsrutin med aktiviteter inlagda,
skapa veckorytm

 Kom ihag FINGER-modellen och att den ska anvandas varje dag

* OBS! Det ar lattare att vaxla over fran jobb till pensionarsrutin m
aktivitet an att aktivera nagon som blivit passiviserad



Utmaningar/problem komma ivag pa aktivitet

Exempelvis Passiviserad Digitaliserad info man ej tar
del av
Ekonomi Aktivitet ej anpassad Hjalpmedel, saknas, fungerar ej,
fel installda
Fardtjanst Svart komma ihag nar Lakarbesdok mm

Personal
Information, for tidigt, for sent, for svar,
irrelevant, for mycket




Har ofta samre livsstil an normalbefolkning
- Motionerar mindre

- Ater ofta mindre nyttigt

- Mindre natverk och mindre majligheter av manga olika sl

(ex ekonomi, svart fa medfoljande, svart ta sig dit, passa tider, svart gora sjalv,

svart forsta konsekvenser, finns det anpassade aktiviteter? Osv)

Manga behover mycket stod for att leva ett gott liv!
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De fem fingrarna — anvand varje dag!
Kost

Fysisk aktivitet

Hjarngympa —utmana hjarnan
Sociala aktiviteter

Halla koll pa varden
(blodtryck, kolesterol, vikt
blodsocker)




Tips pa halsoframjande aktiviteter

- Rorelse ar viktigt (manga ar mkt stillasittande), ex tipspromenad,
gympa, Dutt'n go rorelsebingo, dans, anpassade bolllekar, Go glad
mm. Uppmuntra till rorelse!

- Tillfalle prata och umgas, kanske med hjalp av igangsattare
- Spela gammal musik, sjunga vacker manga minnen man kan prata om

- Laga mat och sedan ata tillsammans (mangas stora onskan att fa ata
med andral)

- Samtalskort



Se over miljo, tid, rutiner —anpassa!
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Utmaningar att |6sa

- Aktiviteter — finns oftast 3 eller inga fér pensionirer med IF

- Boende — ofta dldersblandat, inga el fa aktiviteter, liten eller ingen
kunskap om aldrande

- Kompetens IF och aldrande saknas — personal, chefer, beslutsfattare

- Foretradare - saknar ofta kunskap om bade IF och lagstiftning
« Halsa - fysisk och psykisk, simre an normalbefolkningens
- Hjalpmedel- har inte, ar fel instdllda, anvands fel, eller inte alls

- Halso- och S]ukvard —oftare akuta insatser, mindre smalitstlllande
mer psykofarmaka, hogre risk att do i t ex brostcancer (50%!)
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