


fysisk aktivi n h n uppticka

Hittaut- ett
motionskoncept e

friskvardssatsning for allmanheten.

2> Drivs ideellt av orienterings-
klubbar.

InOom orienteringen s

> Enform av som lockar till

Bakgrund Para-Hittaut

5'\\,,

Svenska Orienteringsforbundet presenterade hur de
arbetar med sitt folkhalsokoncept Hittaut.
Forbundet har med hjalp av sin app Hittaut skapat
ett koncept som kan locka ut manniskor i hela
landet.

Helena Hehlke och Erik Almseus berattade hur
appen har utvecklats for att passa personer med
olika funktionsnedsattingar.

Vi fick ta del av flera olika exempel runt ifran landet
hur man arbetet pa varierade satt for att locka in
fler i malgruppen att anvanda Hittaut konceptet for
att ta sig ut.




Viktigt att tinka pal

' * Planera langt i forvag for pension
* Det maste finnas aktiviteter redo

* Ga dver fran arbetsrutin till

pensionarsrutin med aktivi :
skapa veckorytm aktiviteter inlagda,

* Kom ihag FINGER-modellen och att den ska anvandas varje dag

Aldrandet och IF, vad innebar

aldrandet for personer med IF
Kia Mundebo

' * OBS! Det ar lattare att vaxla over fran jobb till pensionarsrutin m
aktivitet an att aktivera nagon som blivit passiviserad

* Antalet personer med IF som aldras okar for varje ar
och kunskap kring vilket stod de behdver saknas ofta. .
N&r personer utan IF gar i pension gar man in den “tredje Tips p3a hélsofrémjande aktiviteter
aldern”, vilken manga ganger ar valdigt aktiv alder.

- Rorelse &r viktigt (manga ar mkt stillasi i
.1 " . 0 ) tillasittande),
* Hur blir livet for personer med IF nar man slutat pa 8Ympa, Dutt’n go rorelsebingo, dans, anpassgdsztc‘)‘l)l\sg\:grm ggag?éd

dglv/sysselsattning dar man ocksa har stor del av den mm. Uppmuntra till rorelse!
social gemenskapen?

- Tillfalle prata och umgas, kanske med hjilp av igangsattare

- Spela gammal musik, sjunga vacker manga minnen man kan prata om
* Kia berattade om vad férandrade livsvilkor kan - Laga mat och sedan éta tillsammans (m&ngas stora &nskan att fa ata

innebara, hinder for deltagande och 6nskemal och gav med andra!)
tips pa vad man bor tianka pa vid aktiviteter for aldre. - Samtalskort




Att vara delaktig i sitt liv

Cecilia Olsson

» Att vara delaktig i sitt liv borde vara en
sjalvklarhet men sa ar inte fallet for alla
personer med IF. For att bli delaktig behover
manga visuellt stod i form av bilder, fotografier,
filer, symboler eller fysiska foremal.

FOrst3 regler - Ramen

. Utanfor ramen = Fel
A Innanfor famen = QK
Knuffas
l gk Ha roligt m
tillsammans Strunta | att hjdlpa tilt
Berat

ta

kanns fi
Alla i gruppen sk “
Slass fd vara med
Alla hjilps at _h_
A [y 2

Stinga ute en lagkamrat

Lyssna pa ledaren Vara en bra
forlorare

N
Saga dumma saker DAlig forlorare
sa nagon blir ledsen

Cecilia visade pa flertal olika situationer dar
man pa enkelt satt blir delaktig nar ratt
forutsattningar ges.

Kerstin Gatu, Digilag (for Fritidsbanken)




Jenny Haggblom-
Ambassador for Hjarnkoll

Jenny valde att redan som 12-3ring satsa pa en elitkarriar inom sin
idrott - golfen och ronte snabbt framgangar.

Redan i tidiga tonar sades det att hon var for bra for att spela i
Europa och att hennes destination och mal var USA. Hon levde ocksa
med forhoppningen om att hon skulle kunna forsorja sin familj och
tranare, fast hon sjalv aldrig sagt de orden.

Med en tranare som pressade, och med en okunskap om sin psykiska
halsa, kraschade Jenny in i vaggen efter att scoutats till USA och
paborjat det som en gang var hennes tranares drom.

Det var forst sex ar efter kraschen hon fick veta att hon har en
diagnos inom autismspektrat, nagot som forklarade manga av de
svarigheter hon haft under sin idrottskarriar.

Idag lever Jenny ett liv med distans till idrotten, aven om taggen i
hjartat och de krossade drémmarna annu lever kvar i henne.




Straga Fritidsgard - Jonkoping

Peter Gunnarsson & Erik Sarehag

» Straga fritidsgard bedriver fritidsgardsverksamhet for barn och
unga med nagon form av funktionsnedsattning. Verksamheten ar
oppen och kraver ingen inskrivning och har ingen koppling till LSS.

e Garden har 6ppen verksamhet barn 10-12 ar, Minifunkis for

Straga 2. . . . o . . o
e S mellanstadiet, Funkis for tonaringar och en kvall fér 25-45-aringar.

* E-sport/gaming
* Skapande

g  Straga 2.0 ar en ny spannande utveckling som nu kommer bli

+ Cosplay
* Matlagning

verklighet da man nu har fatt mojlighet till att 6ppna upp hela
overvaningen pa fritidsgarden. Dar kommer finnas e-sport,
skapande, rorelse, dans, matlagning mm.

* Levande hus




MTM- Myndighet for

tilleangliga medel

MTM - Myndigheten for tillgangliga medier, tar stora kliv for att
fler ska kunna lasa.

Hedvig Weibull och Maria Ramden arbetar med och jobbar for att
fler ska kunna ta del av lasning pa sina villkor.

Riksdagen har antagit en ny lag om tillgangliga e-bocker.

Vilket kommer gora att fler kommer kunna lasa digitalt i olika
appar. Samtidigt arbetar MTM pa delvis nya satt for att framja
tillganglig 1asning i samhallet. Vart mal ar att alla ska ha mojlighet
att lasa pa sina egna villkor.

Forelasningen visade upp mojligheterna med Lattlast och hur man
arbetar for att skapa tillgangligheten till det utbud som finns i
forlaget.

Aven presentation av nyhets tidningen 8 sidor som ger
dagsnyheter i lattlast.

Lashinder
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DigiVi app- Traffas B
enkelt pa natet Gl — 3

@ Skapa att konto hos ett DigiVi-ombud

QO) Skapa en profil och presentara dig
@ Triffanys ollar gamia vinner
i 3 H s . ‘e @ Hitta kiirleken och dejta
* Relationer som funkar ar ett arvsfondsprojekt (2021-2024) som dgs av FUB i Uppsala. g

Projektet vill gbra det lattare for personer med funktionsnedsattning att ha 6msesidiga
och nara relationer som de sjalv vill ha.

* Magnus Lindén, Aline Groh och Therese Wappsell har utforskat hur férutsattningarna for
en nara relationer ser ut idag och tittat pa ett fungerade arbetssatt, metoder och
l6sningar som kan finnas pa annat hall.

* En viktigt del av arbetet har varit skapandet av DigiVi-appen som ar en saker webbapp.

Dar finns moijlighet till att pa ett tryggt och sidkert satt hitta vanner, umgas eller dejta pa
natet.

Vad #r DigiVi? I

Vilkommen till DigiVil

* For att appen ska fungera kravs det ombud och de ar da kopplade till en
verksamhet/féreningen eller organisation. Ombud gar en utbildningen och ar sedan den
personen som hjalper till att skapa konto och haller koll sa att namn och personuppgifter
bli ratt.

Man ha dock varken tillgang eller ansvar for personuppgifter enligt GDPR, det ansvaret
ligger hos Digilag AB.

« Enapp som funkar pa datorn, paddan och mobilen

\J

« Traffa vanner, karleken eller umgas
+ For personer med funktionsnedsattning

« Enkel
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