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• Vad är Hittaut?

• Bakgrund och mål med projektet

• Pilotaktiviteter 2022-2023: inspiration från föreningar

• Film: Hittaut med en funktionsnedsättning 

- ur ett familjeperspektiv

• Lansering av ny app 2024

• Film: Föreningsfilmen

• Framtid: Para-Hittaut år 3 av 3 2024

Agenda



Vad är hittaut?

En form av orientering som lockar till 
fysisk aktivitet och att upptäcka 
närområdet.

Både i urban miljö och tätortsnära 
skogar.

Svenska Orienteringsförbundets 
friskvårdssatsning för allmänheten.

Drivs ideellt av orienterings-
klubbar.

Finns på över 93 orter.

Startade 2008.



89 % 
av deltagarna i

Hittaut
är inte medlem 

i någon 

orienteringsklubb



CHECKPOINTS

Papperskarta

App, GPS

När du vill

Skapa Hittautkonto och registrera 
checkpointbesök



HISTORIK
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• Vad är Hittaut?

• Bakgrund och mål med projektet

• Pilotaktiviteter 2022-2023: aktiviteter som föreningar arrangerat 2023

• Film: Hittaut med en funktionsnedsättning 

- ur ett familjeperspektiv

• Lansering av ny app 2024

• Film: Föreningsfilmen

Agenda



Startskott 2021:

Tillgänglighetsanpassade checkpoints efterfrågas i 

Hittauts deltagarenkät

Projekt i linje med Svensk Orienterings 

”Kompassriktning 2030”

Mål

Att välkomna alla, 

oavsett förutsättning,

ambition 

eller ålder. 

Bakgrund Para-Hittaut
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Hittaut Kristianstad – Furuboda FHS



Hittaut Kristianstad –
Furuboda FHS



Hittaut Stockholm - Huddinge



Hittaut Stockholm - Huddinge



Hittaut Växjö



Hittaut Arvika



Hittaut Arvika



Hittaut Östersund
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o Lancering av ny design i appen

o Sammanställning av erfarenheter från anpassade 

Hittaut-projekt

o Erbjuda råd och stöd till Hittautarrangörer

o Marknadsföring av Hittaut till målgruppen

Para-Hittaut år 3 av 3 2024



Ny version av app 2024
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Föreningsfilm Östersund 





HITTAUT I SOCIALA MEDIER

Friskvårds-
utmaning på 

Volvo

Hund-
promenad

Skidskyttar 
varierar 

träningen

Fotbolls-lag 
testar Hittaut



CENTRAL OCH LOKAL HEMSIDA



Välkomna med era frågor!
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