Relationer som funkar

% Ett trearigt Arvsfondsprojekt (2021-2024)

% Vart syfte:
Vi vill gora det lattare for personer med IF eller autism
att ha nara relationer pa de sétt som de sjalva vill.

% Vart arbetssatt:
Erfarenhetsexperter moter mojliggérare.
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Den viktigaste kunskapen kommer fran
erfarenhetsexperterna

Varje manniska ar expert i sitt eget liv.
Darfor ar erfarenhetsexperterna viktigast for oss.

Hittills har vi samlat in tankar
fran 400 personer som har IF eller autism.

Vissa av dem har varit med pa en traff.
Andra har varit med pa 100 traffar.
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Terapi/

vard

Individuell viigledning
och stod

Lirande

Trygga rum

Aktiv medvetenhet
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Tartan:

Ett satt att arbeta systematiskt
med nara relationer, sexualitet och funktionsstod

* Vem har koll pa och ansvarar fér helhetsperspektivet?

* Hur sakrarvi tillgdngen till utbildning, handledning och
forum for etisk reflektion?

e Hur ser samverkan ut, och hur lotsar vi mellan nivaerna?
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Omsesidiga, nira relationer som jag viljer sjilv

Relationen
till mig sjalv

Ta hand om
relationen

Traffas
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raffas enkelt pa nitet
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Vad ar DigiVi?

Vilkommen till DigiVi!

» En app som funkar pa datorn, paddan och mobilen

\g

< Traffa vanner, karleken eller umgas
» FOr personer med funktionsnedsattning

» Enkel

« Trygg

Traffas enkelt pa nitet
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Vilkommen till DigiVi! Varfor DigiVi?

- En rattighet och sjalvklarhet
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« Andra sociala medier ofta otrygga och svara

- Manga har 6nskat sig DigiVi!

Traffas enkelt pa nitet
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€ DigiVi
Vad kan man gora i DigiVi? :%;

Du chattar med

Magnus
» Skriva med vanner Jag
Hej Magnus! Vill du
« Traffa nyavanneri helalandet e
hundpromenad
med mig?

< Dejta och traffa karleken \dag, 15:37

Skriv texten har Q

J

Traffas enkelt pa nitet
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Varfor ar DigiVi sa tryggt?
» Tydliga regler

< Alla anger sitt riktiga namn och personnummer

(och det ser bara de ansvariga!)

<« Man registrerar sig hos ett DigiVi-ombud.

» Enkelt att anmala och blockera

Traffas enkelt pa nitet
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Omsesidiga, nira relationer som jag viljer sjilv

Relationen
till mig sjalv

Ta hand om
relationen

Traffas
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Nagra verktyg

% Mingelbingo

FUB

Uppsala lan
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Mingelbingo

Hitta en person som har intresset, Skriv personens namn i rutan.

Gillar att 3ka bat
Vad gillar du med det?
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Namn;

Gillar att laga mat
Vad ar din favoritratt?

Namn:

Har ett husdjur
Vad heter ditt husdjur?

Gillar atttrana
Vad trénar du?

Gillar att titta pa film
Vad ar din favoritfilm?

=

Namn:

Vilken ar din favorit disney film?

Gillar Disney

BoriTierp
Vad gillar du med Tierp?

-
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Namn:

Bor i Osthammar
Vad gillar du med Osthammar?

BoriUppsala
Vad gillar du med Uppsala?

Namn:
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Nagra verktyg

% Mingelbingo

*» Prat-startare
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Hej!

Vilken ar din favorit film eller serie?
Vad gillar du med filmen eller serien?

Vill du prata
med personen bredvid
och vet inte hur?

Vad har du fér intressen?
Vad gillar du med det intresset?

Taen lapp
och Ias upp fragan pa lappen.

®y
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Tranar du ndgon para-idrott?
Om ja: vilken?
Om nej: Vill du trdna nagon idrott?

Kanske hittar ni

nagra gemensamma intressen.

Vilken ar din favorit arstid?
Vad gillar du med arstiden?

Vilken ar din favorit fika?
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Nagra verktyg

Jag vill traffa dig igen!

% Mingelbingo
** Prat-startare

% Traffa dig igen-lapp
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Nagra verktyg

% Mingelbingo

** Prat-startare

¢ Traffa dig igen-lapp

¢ Lagom utmanande, gemensamma aktiviteter

¢ “Lagom sociala” aktiviteter

s+ Kurser
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Vad kan ni gora
for att framja relationer?
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Tack!

Vara kontaktuppgifter

aline.groh@uppsala.fub.se
magnus.linden@uppsala.fub.se
therese.wappsell@uppsala.fub.se

Folj oss pa facebook och instagram!

Kollain pa
RelationerSomFunkar.se
DigiVi.nu

Relationer B""’\/
som funkar 1IgIVi

\ %

MED < ALLMANNA FUB

FRAN ARVSFONDEN Uppsala lan




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 19

