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HELENA HEHLKE

ERIK ALMSEUS

Hittautsamordnare Projektledare Paraverksamhet
erik.almseus@orientering.se Helena.hehlke@orientering.se

0104590308 0702048312 I
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Agenda

Vad ar Hittaut?
Bakgrund och mal med projektet
Pilotaktiviteter 2022-2023: inspiration fran féreningar
Film: Hittaut med en funktionsnedsattning
- ur ett familjeperspektiv
Lanseringav ny app 2024
Film: F6reningsfilmen

Framtid: Para-Hittautar3 av 3 2024

hittaut




(4 VAD AR HITTAUT?

SVENSK

ORIENTERING

> En form av orientering som lockar till dj
fysisk aktivitet och att upptacka d
naromradet. 2

2 Badeiurban miljo och tatortsnara
skogar.

..............

> Svenska Orienteringsforbundets
friskvardssatsning for allmanheten.

> Drivs ideellt av orienterings-
klubbar.

2 Finns pa 6ver 93 orter.

2 Startade 2008.

y o> 000

Folksam LandshypotekBank bagheera EKSJOHUS
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CHECKPOINTS

SVARIGHETSGRADER

Eul Svar

@
& Tillgdnglighetsanpassad

> Papperskarta
> App, GPS
2 Narduvill

> Skapa Hittautkonto och registrera
checkpointbesok

hittaut
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Agenda

* Vad ar Hittaut?
* Bakgrund och mal med projektet
* Pilotaktiviteter 2022-2023: aktiviteter som foreningar arrangerat 2023
* Film: Hittaut med en funktionsnedsattning
- ur ett familjeperspektiv
* Lanseringav nyapp 2024

* Film: Foreningsfilmen

hittaut




Bakgrund Para-Hittaut

Startskott 2021:
Tillgdnglighetsanpassade checkpoints efterfragasi
Hittauts deltagarenkat

Projekt i linje med Svensk Orienterings
”"Kompassriktning 2030”

Mal
Att valkomna alla,
oavsett forutsattning,

ambition

eller alder.

hittaut




Agenda

* Vad ar Hittaut?
* Bakgrund och mal med projektet
* Pilotaktiviteter 2022-2023: inspiration fran foreningar
* Film: Hittaut med en funktionsnedsattning
- ur ett familjeperspektiv
* Lanseringav nyapp 2024

* Film: Foreningsfilmen

hittaut




Hittaut Kristianstad — Furuboda FHS

Handbukten

Fyil i koden i rutorna nedan. Varje kod bestar av tva bokstaver.
109 200 204 205 208 207

hittaut

kristianstad
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Hittaut Kristianstad — hittaut

Furuboda FHS kristianstad
Beskrivning
HORR
198 Stigen 210 Seaketet
Karttecken - -
198. Vindskydden 200. Usikten 199 Vindskydden 211 Gingviigen, svingen
e [ eeane 200 Utsikten 212 Héjden
Speanman 202 Stigen 214 Strandstugan
Titakog 23 Gropen 215 Stigen
. 204 Gingrigen 216 Gropen
5 Muséet 217 Hijden
. Hirat 206 Pilgrimsstolpen Friket | 219 Tridet
B = bnbyapned M7 Portalen 220 Tridet
» CracislE ksl !
Lian ke
LHar prog
— Vill du leta
—  Ltsnvig after flar

chackpoints?
- Ladda med

Fyll i keden i rutorna nedan. Varje kod bestar av tva bokstdver. ™ ~
158 159 200 202 203 204 205 206 207 208

210 211 212 214 215 216 217 219 220 221

hittaut




Hittaut Stockholm - Huddinge

Kort bana
1 km /

Lang bana
1,6 km
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Hittaut Stockholm - Huddinge

(| SVENSK
‘ ORIENTERING
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Hittaut Vaxjo Nimso
Kod:
M A Kontrollpunkt:

Tradet

hittaut

vaxjoé

2023

22 APRIL - 15 OKTOBER

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTACK NYA PLATSER!

A
0 &

Véxjé
kommun

https://koncept.orientering.se/hittaut/vaxjo/

REGION
KRONOBERG

hittaut




Hittaut Arvika

Kontroll | Kod |Objekt
1 31 | Trad
2 32 |Hus
3 33 | Staket
4 34 |SU9/
vag
95 35 |Trad

Teckenforklaring karta

[ ] Oppen mark

|:| Asfalt eller grusyta

] Hus/byggnad

O Trad

A\ Staket

hittaut




Hittaut Arvika KARTA
SAGUDDEN

SKALA 1:2 000

CHECKPOINTS

» | mitten av varje
ring pa kartan
finns en check-
point. Den ar mar-
kerad i terrdngen
med en alumin-
iumstolpe eller
plastbricka med

rosa Hittautcekal
och en bok-
stavskod.
——
——
——
~———e—
o
X . o
Namn, Registrera i appen Hittaut —
eller lamna in karta hos L
E-postadress, Arvika Turistbyra sa del- T —
Tfanummer tar du i utlottningen av =_
" b
fina priser! —
——
\ e

hittaut




Hittaut Ostersund

ampus Ostersund
l Skala 1:2000

(

Ostersund 23.09.19

0,5 km
ol [ Kodsiffra | Objekt

41 asfaltsyta | P2

30 | eyt

40 buske

43 hus

SVENSK

ORIENTERING

hittaut




Agenda

* Vad ar Hittaut?
* Bakgrund och mal med projektet
* Pilotaktiviteter 2022-2023: inspiration fran foreningar
* Film: Hittaut med en funktionsnedsattning
- ur ett familjeperspektiv
* Lanseringav nyapp 2024

* Film: Foreningsfilmen

hittaut
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Agenda

* Vad ar Hittaut?
* Bakgrund och mal med projektet
* Pilotaktiviteter 2022-2023: inspiration fran foreningar
* Film: Hittaut med en funktionsnedsattning
- ur ett familjeperspektiv
* Lanseringav nyapp 2024

* Film: Foreningsfilmen

hittaut




Para-Hittaut ar3 av 3 2024

o Lanceringavny designi appen

o Sammanstallningav erfarenheter fran anpassade
Hittaut-projekt

o Erbjudarad och stod till Hittautarrangorer

o Marknadsforingav Hittaut till malgruppen




Ny versionav app 2024

7 ZANETE
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Filtrera X
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Registrera checkpoints i
Goteborg
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Agenda

Vad ar Hittaut?
Bakgrund och mal med projektet
Pilotaktiviteter 2022-2023: inspiration fran féreningar
Film: Hittaut med en funktionsnedsattning
- ur ett familjeperspektiv
Lanseringav ny app 2024

Film: F6reningsfilmen

hittaut
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HITTAUT | SOCIALA MEDIER

w Tele2 11:29 92 % ==m
< INLAGGSTOPPEN
#hittaut

Gillas av hittautknivsta, hittautochnjut och 132
andra

volvocearvika Nu ska vi hitta ut i naturen och staden
tillsammans! Vi satter upp affischer runt om pa
Volvofabriken for att fa med oss alla medarbetare att
leta checkpoints som orienteringsklubben och
kommunen har satt upp i Arvika. Vi satsar pa vinst
saklart ¥ Ar du med och letar checkpoints i
sommar? <& i} #§ #hittaut #hittautarvika #halsa
#buildingtomorrow #volvoce-

A Q

Friskvards-
utmaning pa
Volvo

vav X

Hund-
promenad

e iny Folj

QY W

Gillas av hittautknivsta, hittautochnjut och 138
andra

ingrid_sju I'm combining orienteering, photography,
and walking the dog, and have hereby created the
slowest sport in the world.

#hittaut #igerstrollhattan #ttelalasarbild
#smillalabradoodle #labradoodie
#australianlabradoodle #loves_dogs #lovemydog
#cutedog #orientering #orienteering #alskarskogen

A Q B 6 =

92 % ==

Skidskyttar

Tele2 & varierar
< ~ traningen
Jjohannaskottheim &
Ostersund

eQv R

Gillas av stinanilssoons, susanne_maarup och 233
andra

johannaskottheim Vem kunde tro att orientering
skulle vara sa roligt.. & & &
= :@annaahedstrom

A Q B 6 =

ele2 1131

INLAGGSTOPPEN
#hittaut

92 % ==m

Gillas av hittautknivsta, hittauthudiksvall och 222
andra

hudiksvalls_ff | dessa tider far man tanka
annorlunda och gora traningen rolig. Dagens traning
bestod av att hitta s3 mana stationer i
@hittauthudiksvall. Spelarna delades in 3&3 och fick
75 minuter pa sig att hitta s3 manga stationer som
majligt. Vinnarna hittade 15 stationer. #hittaut
#tranin~ " “teambuilding

® ==

Fotbolls-lag
testar Hittaut

hittaut




CENTRAL OCH LOKAL HEMSIDA

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ HOW IT WORKS
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING
CENTRALT ORTER ’
"
~
Hem Karta Nyheter Statistik Partners Vinst- Friskvards- Fotokontroller Komtakt English
dragning utmaning
&

‘ ”"7,7'/",/"’ '

y q Ni’émb’iﬁ e i 5 @ 2 NEP
2 ‘,.,‘ e 5 E

e bagheera

gen * Cramo * Elmsta Jarn

* ICA Vaddé « Képmanholm

2 Tidning * Pappersstug Ps role D .
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JENNY WEGMULLER HELENA HEHLKE

Projektledare Para-Hittaut Projektledare Paraverksamhet
Jenny.wegmuller@orientering.se Helena.hehlke@orientering.se
0761037713 0702048312
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