Att vara delaktig I sitt liv

nar man har Intellektuell funktionsnedsattnin

Cecilia Olsson,

)ec. ped., konsult, handledare, projektmed
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Hur skulle det se ut om alla fick
vara med och bestamma?

\_ / \ _/
Delaktighet= Sjalvbestimmande=
* €N PErsons engagemang 1 en e att vara den primara orsaken till vad
livssituation (dven om personen som hiander i ens eget liv
inte nodvandigtvis utfor uppgiften
eller handlingen sjalv) * att kunna géra val och fatta beslut
oberoende av yttre paverkan (aven
* vad personen gor tillsammans om stdd och hjalp behodvs for att gora
med andra valen och fatta besluten)
* hur involverad personen ar och e att kunna fora fram sina argument sa
vad som upplevs meningsfullt andra lyssnar
(ICF, Pleiss & Granlund 2011) (Wehmeyer & Schwartz, 1998)

Formaga till delaktighet och sjalvbestammande finns hos alla individer .
Det ar oftast omgivningens formaga eller oférmaga som sétter granser.




Forestdllningsformaga

(Abstraktionsférmaga)

» Konkret (visuell) forestallningsformaga
ar det vi ser med ogat
- eller upplever fysiskt

» Abstrakt forestallningsformaga
(mentaliseringsformaga)
ar att kunna fylla i tomrummet och g
se med tanken vad ditt 6ga inte kan se



~ Vad vill du Qtinte |
| / Vill du sparka boll?

° Eller vill du pyssla i pysselr

Eller vill du vara med och s




Att tanka ut...

Vad tror du att de g6

Vad vill du [

Vet inte
gora? &

.. och har?

det har du vill gora?
at du kommer pa som ar roligt att gora?

= bild som inspiration




Tala ar silver — visualisera ar guld

(Naakve Baldin)

Tal
Abstrakt

Forsvinner (auditivt, dynamiskt)
Framplockande minne

Skrift
Abstrakt

Stannar kvar (visuellt, statiskt)
Igenkannande minne (nar man laser)
Framplockande minne (nar man skriver)

Bild eller foremal
. .. Konkret
#sn Stannar kvar (visuellt, statiskt)
= Igenkdnnande minne

Tecken
Konkret-abstrakt

Forsvinner men kan fordrdjas (visuellt, dynamiskt)
Framplockande minne




Visualisera

For information och minne




Varfor?
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Ar det ett policykrav att personer
med If ska vara involverade |
beslutsfattande processer?

Har du tillgang till metoder som
stodjer personer med If att
uttrycka sina asikter och
synpunkter?



GOTT LIv
SOM ALDRE

A

ite tankar fran intervjuer

AKTIVITETER OCH BOENDE
R PERSONER MED [F

ittt

e 20 A

ur ser man pa sig sjalv?

tanker man kring det man annu inte upplevt?

Jag tror jag kommer
Nar min mamma ble att géra samma saker
4alig fick hon flytta. som jag gor nu.

-------J




Realistiska llvsme

Verklighet




Realistiska livsme

Verklighet

Onskningar

Drommar

Gar i gymnasiesarskolan,

fordonsprogrammet
Ar bra pa att serva bilar.

Praktikplats pa en
bilverkstad
Jobba med maskiner

Bli Formel 1-mekaniker

Har ingen tjej

Traffa en tjej som vill vara
tillsammans med mig




Realistiska livsma

Verklighet

Onskningar

Drommar

Gar i gymnasiesarskolan,
fordonsprogrammet
Ar bra pé att serva bilar.

Praktikplats pa en
bilverkstad
Jobba med maskiner

Bli Formel 1-mekaniker

Har ingen tjej

Traffa en tjej som vill vara
tillsammans med mig

Gillar att sjunga

Sta pa en scen och
sjunga for publik

Vara med i
melodifestivalen

Bli miljonar

Bor hemma

Egen lagenhet

Vit villa med pool
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3SSen som styr ens agerande




Alla vill inte ha samma sak

Jag mar basta av att ha
inplanerade saker pa min
fritid. Da vet jag att det
blir av. Jag vill inte gora
handikappgrejer. Jag vill
traffa vanliga kompisar.
Jag gar pa spinning och
jag sjunger i en Kor.

Jag tycker det ar bra nar
det finns saker som ar for
personer med
funktionsnedsattning. Da
vet jag att det passar mig,
jag har manga kompisar
dar och det blir ofta inte
sa dyrt. Jag brukar aka
pa FUB-danser och sa ar
jag med i en teatergrupp




Viktiga kannetecken pa sjalvbestammande:

 Autonomi — det ar egna preferenser och
Intressen som styr ens agerande

» Sjalvreglering — 1 en given situation
bestammer sig personen for ett visst
handlingssatt



Knuffas

Saga dumma saker
sa nagon blir ledse

Forsta regler - Ramen

Utanfor ramen = Inte OK

Innanfor ramen = OK i e@
s

o000
Vara en bra ,""’ Ha roligt Strunta i att hjélpa till
lagkompis ,""".R tillsammans

Beratta om nagot
kanns fel
.. Alla i gruppen sk m
- ., °e &ﬁ fa vara med
Alla hjalps at x

Stanga ute en lagkamrat
i Vara en bra
Lyssna pa ledaren ..
forlorare 0n e

Dalig forlorare

n

Kerstin Gatu, Digilag (for Fritidsbanken)



Viktiga kannetecken pa sjalvbestammande:

» Autonomi — det ar egna preferenser och
Intressen som styr ens agerande

« Sjalvreglering — 1 en given situation
bestammer sig personen for ett visst
handlingssatt

« "Empowerment” — ha formaga som behovs
for att paverka sin situation



uttryck — manga mojlighe

Jag haller med
Jag haller inte med




Viktiga kannetecken pa sjalvbestammande:

* Autonomi — det ar egna preferenser och
Intressen som styr ens agerande

» Sjalvreglering — 1 en given situation
bestammer sig personen for ett visst
handlingssatt

* “"Empowerment” — ha formaga som behdvs for
att paverka sin situation

« Sjalvkannedom - vet vad man kan och vad
man inte kan och anvanda denna kunskap bra
(Wehmeyer & Schwartz, 1998)



Utvarderingl

Det har gjorde
jag

Tycker jag var:

Klarade jag:

trakigt

_|©®

mellan

©

roligt

©

daliat |mellan

@6

bra




Utvardering 2

Tycker jag var:

Det har gjorde | _
jag trakigt [mellan [roligt

® 0©

Bowling

Promenad

Baka

Sjunga




Det maste vara tydligt:

Individen

Hur?

Med vem?

Hur lange?

Hur mycket? Kompetens
ad hander sen?

Situationen «—— omgivningsfaktorer __-



Sa har byggs kompetens

...som kan anvandas for att vara
delaktig i beslut som galler en
sjalv

| - o Kompetens
...och bearbetas Summera, samla i parm, repetera

T . Ifyllda mallar
...som visualiseras och Foto, film th text
dokumenteras

T Studiebesok HE0E B

. Prova pa 2z

Konkret verklighet... P upplevelser




En bra "verktygslada”

... Ska innehalla verktyg for att:

Konkretisera

*\/isualisera

«Strukturera

Formalisera

*Individualisera

)

}

}Tydligg('jra

<7

«Skaffa kunskap, fa information

... Sa att personen kan:

*VVaga alternativ

*Vardera @@@

oFatta beslut

*Ha redskap att argumentera for sitt
val



LSS

Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade

* Verksamhetens mal och allmanna inriktning

* 58 Verksamhet enligt denna lag skall
framja jamlikhet i1 levnhadsvillkor och full
delaktighet | samhallslivet for de personer
som anges i 1 §. Malet skall vara att den
enskilde far mojlighet att leva som andra.


https://lagen.nu/1993:387#P5S1
https://lagen.nu/1993:387#P1

Att skapa delaktighet i samhallet — ar det...
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... att man gor eller ... att man gor
lika for alla olika sa alla far det lika bra



Lycka till med ert fortsatta arbete!

h kom ihag — det ar spannande att inte a
manniskor fungerar pa samma satt!

cecilia.olsson04@outlook.com
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