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PROGRAM FOMS RIKSKONFERENS 18 MARS - DAG 1

10.00 Ankomst, incheckning Telefonfabriken
10.45 Inledning & valkommen

11.00 Hittaut — ar ett motionskoncept inom svensk orientering som dverlagset lockar flest deltagare

En viktig del i Hittauts framgangsrika spridning som motionskoncept ar det digitala verktyg som finns tillgangliga att anvanda gratis for alla
"Hittautare”. Appen har funnits sen 2015.

Under 2023 har "tekniklyftet” genomforts, ett stort arbetet for att underhalla och forbattra de digitala verktygen som ligger som grund for Hittaut.
Hittaut breddas som projekt bade i digitalisering och mot nya malgrupper.

Tack vare projekt pengar fran svenska friluftsliv och RF (riksidrottsférbundet)

12.00 Lunch




FORTS. PROGRAM - DAG 1
13.00 -14.30 Kia Mundebo- Aldrandet och IF, vad innebar aldrandet for personer med IF?

Kia berattar om det fysiska, psykiska och sociala forandringar som aldrandet

och vad forandrade livsvillkor kan innebara.

Sarskild vikt laggs pa fritidsaktiviteter och sysselsattning efter pension.

Kia berattar om vad som uppkommit i intervjuer med aldre personer med IF.

Samt vid samtal med anhdriga, personal och olika yrkeskategorier runt om personerna med IF.
Bade om hinder for deltagande och 6dnskemal om aktiviteter.

Tips pa vad man bor tanka pa vid aktiviteter for aldre.

14.30-15.00 Fika

15.00-15.45 Straga fritidsgard Jonkoping
Straga fritidsgard i J6nkoping bedriver en fritidsgardsverksamhet for barn och unga med nagon form av funktionsnedsattning.
Verksamheten ar 6ppen och har ingen koppling till LSS.

Vad har vi lart oss under de forsta 15 aren & vilka svarigheter har vi mott.
Straga delar med sig av tips och tankar for att lyckas med verksamheten.

15.45-16.00 Paus / benstrackare

16.00-16.30 Arsmote FOMS .

16.30 Dagen avslutas



PROGRAM FOMS RIKSKONFERENS 19 MARS - DAG 2

09.00-09.45 Jenny Haggblom ambassador for Hjarnkoll, forelaser om sina erfarenheter av
psykisk ohéalsa och idrott

Jenny Haggblom forelaser om sin resa fran barn, via en tidig elitsatsning inom idrotten
till att hon redan som 19 aring tvingades sluta med idrotten pa grund av
svar utbrandhet och tillhérande psykisk ohélsa

| dag lever hon med distans till idrotten, &ven om taggen i hjartat och de krossade drommarna annu lever kvar.

09.45-10.00 Paus/benstrackare

10.00-10.45 Frida Dahlberg generalsekreterare pa fritidsférbundet

Fritidsforbundet for barn och unga med funktionsvariationer grundades 2015 och ar en riksorganisation som driver ratten for att unga med
funktionsvariationer ska f& en meningsfull fritid pa lika villkor. Vi stottar ungdomar till egen organisering och sjalvbestammande, framst genom
foreningsbildande. Vara medlemmar ar sjalvstandiga ungdomsforeningar bestaende av barn och unga med funktionsvariationer.

FRITIDSFORBUNDET

FORBARN OCH UNGA MED FUNKTIONSVARIATIONER




FORTS. PROGRAM - DAG 2

11.00-12.00 MTM (myndigheten for tillgangliga medier) tar stora kliv for att fler ska kunna lasa
Hedvig Weibull MTM och LL-forlagets forlaggare Maria Ramden

MTM arbetar med och jobbar for att fler ska kunna ta del av lasning pa sina villkor.
Riksdagen har antagit en ny lag om tillgangliga e-b6cker.

Vilket kommer gora att fler kommer kunna lasa digitalt i olika appar.

Samtidigt arbetar MTM pa delvis nya satt for att framja tillganglig lasning i samhallet.
Vart mal ar att alla ska ha maojlighet att lasa pa sina egna villkor.

12.00 Lunch

13.00-14.30 Digivi app- traffas enkelt pa natet

Digivi har skapats via Arvsfondsprojekt FUB Uppsala lan - Relationer som funkar.

Det ska vara enkelt och tryggt att traffas pa natet aven for dig med en funktionsnedsattning.
Digivi skapar mojligheter att hitta vanner eller karlek, dejta eller bara umgas.

Vi berattar mer om hur du kan ga tillvaga att sprida information och aven bli ett ombud.

14.30-14.45 Speakers corner

14.45 Avslutning och utvardering

15.00 Slut



SA HAR FUNKAR DET

Anmalan senast 19 februari 2024 via www.foms.se/anmalan

Anmalan ar bindande men kan 6verlatas till annan person.

Pris: 3300 kr

Maltider som ingar:

* Dag 1 Lunch/fika

* Dag 2 Lunch/Fika

Tank pa att vara sparsamma med dofter pa grund av allergier.
Telefonfabriken Adress: Tellusgangen 26

« Taroda linjen mot Fruéangen till station Telefonplan

Arets FOMS-konferens erbjuder inga boendealternativ utan man
bokar sjalv det boende man 6nskar. Vill du deltai trivsel kvall
och ata gemensam middag pa Scandic Grand Central sa skriv
det i intresseanmalan.

Konferensansvarig: Ase Magnusson ase.magnusson@vaxjo.se



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.foms.se%2Fanmalan&data=05%7C02%7CAse.Magnusson%40vaxjo.se%7Cf8670e337c3f4c87d37b08dc022aaa55%7C958fea3485304f758bde438b773e3660%7C0%7C0%7C638387629469916731%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=H4Rcr%2ByM8T2%2F4HHi2RMkyktV%2FD3DNZ6NNSfr99Ur%2FuE%3D&reserved=0
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