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PROGRAM FOMS RIKSKONFERENS 18 MARS - DAG 1 
10.00 Ankomst, incheckning Telefonfabriken 

10.45 Inledning & välkommen

11.00  Hittaut – är ett motionskoncept inom svensk orientering som överlägset lockar flest deltagare

En viktig del i Hittauts framgångsrika spridning som motionskoncept är det digitala verktyg som finns tillgängliga att använda gratis för alla 

”Hittautare”. Appen har funnits sen 2015.

Under 2023 har ”tekniklyftet” genomförts, ett stort arbetet för att underhålla och förbättra de digitala verktygen som ligger som grund för Hittaut.

Hittaut breddas som projekt både i digitalisering och mot nya målgrupper.

Tack vare projekt pengar från svenska friluftsliv och RF (riksidrottsförbundet)

12.00 Lunch



13.00 -14.30 Kia Mundebo- Åldrandet och IF, vad innebär åldrandet för personer med IF?

Kia berättar om det fysiska, psykiska och sociala förändringar som åldrandet 

och vad förändrade livsvillkor kan innebära.

Särskild vikt läggs på fritidsaktiviteter och sysselsättning efter pension.

Kia berättar om vad som uppkommit i intervjuer med äldre personer med IF.

Samt vid samtal med anhöriga, personal och olika yrkeskategorier runt om personerna med IF.

Både om hinder för deltagande och önskemål om aktiviteter.

Tips på vad man bör tänka på vid aktiviteter för äldre.

14.30-15.00  Fika

15.00-15.45 Stråga fritidsgård Jönköping 

Stråga fritidsgård i Jönköping bedriver en fritidsgårdsverksamhet för barn och unga med någon form av funktionsnedsättning.

Verksamheten är öppen och har ingen koppling till LSS.

Vad har vi lärt oss under de första 15 åren & vilka svårigheter har vi mött.

Stråga delar med sig av tips och tankar för att lyckas med verksamheten.

15.45-16.00 Paus / bensträckare

16.00-16.30 Årsmöte FOMS .

16.30 Dagen avslutas

FORTS. PROGRAM – DAG 1



PROGRAM FOMS RIKSKONFERENS 19 MARS - DAG 2

09.00-09.45 Jenny Häggblom ambassadör för Hjärnkoll, föreläser om sina erfarenheter av 

psykisk ohälsa och idrott

Jenny Häggblom föreläser om sin resa från barn, via en tidig elitsatsning inom idrotten

till att hon redan som 19 åring tvingades sluta med idrotten på grund av 

svår utbrändhet och tillhörande  psykisk ohälsa

I dag lever hon med distans till idrotten, även om taggen i hjärtat och de krossade drömmarna ännu lever kvar.

09.45-10.00 Paus/bensträckare 

10.00-10.45  Frida Dahlberg generalsekreterare på fritidsförbundet
Fritidsförbundet för barn och unga med funktionsvariationer grundades 2015 och är en riksorganisation som driver rätten för att unga med 

funktionsvariationer ska få en meningsfull fritid på lika villkor. Vi stöttar ungdomar till egen organisering och självbestämmande, främst genom 

föreningsbildande. Våra medlemmar är självständiga ungdomsföreningar bestående av barn och unga med funktionsvariationer.



FORTS. PROGRAM – DAG 2

11.00-12.00  MTM (myndigheten för tillgängliga medier) tar stora kliv för att fler ska kunna läsa

Hedvig Weibull MTM och LL-förlagets förläggare Maria Ramden

MTM  arbetar med och jobbar för att fler ska kunna ta del av läsning på sina villkor.

Riksdagen har antagit en ny lag om tillgängliga e-böcker. 

Vilket kommer göra att fler kommer kunna läsa digitalt i olika appar.         

Samtidigt arbetar MTM på delvis nya sätt för att främja tillgänglig läsning i samhället.

Vårt mål är att alla ska ha möjlighet att läsa på sina egna villkor.

12.00 Lunch

13.00-14.30  Digivi app- träffas enkelt på nätet

Digivi har skapats via Arvsfondsprojekt FUB Uppsala län - Relationer som funkar. 

Det ska vara enkelt och tryggt att träffas på nätet även för dig med en funktionsnedsättning.

Digivi skapar möjligheter att hitta vänner eller kärlek, dejta eller bara umgås.

Vi berättar mer om hur du kan gå tillväga att sprida information och även bli ett ombud.

14.30-14.45 Speakers corner 

14.45 Avslutning och utvärdering

15.00 Slut



SÅ HÄR FUNKAR DET
Anmälan senast 19 februari 2024 via www.foms.se/anmalan

Anmälan är bindande men kan överlåtas till annan person. 

Pris: 3300 kr

Måltider som ingår:

• Dag 1 Lunch/fika

• Dag 2 Lunch/Fika

Tänk på att vara sparsamma med dofter på grund av allergier.

Telefonfabriken Adress: Tellusgången 26 

• Ta röda linjen mot Fruängen till station Telefonplan

Årets FOMS-konferens erbjuder inga boendealternativ utan man 
bokar själv det boende man önskar.  Vill du delta i trivsel kväll
och äta gemensam middag på Scandic Grand Central så skriv
det i intresseanmälan.

Konferensansvarig: Åse Magnusson ase.magnusson@vaxjo.se
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VÄLKOMNA!
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