
     Välkommen till FOMS kretsträff 

                           

16-17 oktober på FUB-Gården Tallkrogen utanför Uppsala    

Så är det åter dags för FOMS årliga kretsträff. Vi kommer som vanligt att varva dagarna med 

intressanta föreläsare, dela med oss av våra egna tankar och funderingar samt ha 

uteaktiviteter så ta med kläder efter väder…. 

Måndag 16 oktober 

11.00  Lunch och inkvartering 

12.30-14.30  Relationer som funkar.  Arvsfondsprojekt  i Uppsala 

14.30  Fika 

15.00 Att får göra det på riktigt! En Arvsfondsansökan med fokus på hinder 

för deltagande i fritidsaktiviteter. 

Under detta och tisdagens pass kommer vi att samtala och reflektera 

kring fyra frågeställningar kopplat till ansökan. 

Frågeställningar: 

• Vilken prioritet har fritidsaktiviteter i det dagliga arbetet? Varför? 

• Vilken erfarenhet och kunskap har personalen om aktiviteterna, 
dess värde och effekt? Varför? 

•  
16.00  Uteaktiviteter, upplevelseträdgården 

17.00-19.00  Fria aktiviteter. Det ges möjlighet att bada badtunna, bastu mm 

19.00 Middag 

Tisdag 17 oktober 

08.00-09.00 Frukost 

09.00-10.30  Fortsättning på tisdagens pass utifrån Arvsfondsansökan. 

Frågeställningar: 

• Vilka former av information når fram och inte? Varför? 
Vilka former av oro, rädsla och osäkerhet kring aktiviteterna möter ni? 

Varför? 



10.30 Fika 

10.45 Presentation av projekt Flytta Ut Upplandsstiftelsen  

12.00 Lunch 

Det finns naturligtvis många möjligheter att dela med sig av egna 

projekt och tankar under kretsträffsdagarna  

 

Ta med sänglinne och handduk/badhandduk. Det finns några bädd set att tillgå på Tallkrogen 
om ni flyger och har begränsat bagage. 
Det finns också möjlighet till bastubad och badtunna så glöm inte badkläderna. 

 
 

Kostnad : Pris för helpension hela konferensen  2.300 
 

 

 

Sista anmälningsdag  fredag 13 oktober 
 
Anmäl dig till Annelie anneli.a.karlsson@umea.se 

Lillemor lillemor.lindell@koping.se                         

Anders anders.edstrom@ostersund.se                          

Metha metha.wahlstrom-halse@regiondalarna.se 

  

  

                                             

  

 

 

 


