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PROGRAM FOMS RIKSKONFERENS 27 MARS - DAG 1

11.00 Ankomst, incheckning
11.30 Lunch

12.30 Inledning

12.40-13.00 Telefonfabriken

Scenkonst ,film, utstalining och konferens

Den nybyggda scenen ar toppmodern och ligger bredvid Konstfack och Klattercenter vid Telefonplan pa Tellusgangen
26.

Teatern ar byggd med stéd av allmanna arvsfonden och privata finansiarer och ar tillganglighetsanpassad for bade
publik, scenarbetare och artister.

Mosaikteatern &r en scenkonstverksamhet dar alla skadespelare och dansare har en intellektuell funktionsvariation.
Teatern har funnits i 14 ar och ar en stiftelsedriven verksamhet. P& teatern jobbar professionella dans- och
teaterpedagoger med daglig tréaning och med repetioner. Mosaikteatern har turnerat bade i Sverige och utomlands
med olika uppséattningar

13.00-14.00 Foraldrateamet Vaxjo

En grupp boendesttdjare inom socialpsykiatrin Vaxjo kommun
jobbar med familjer dar foraldern ar beviljad boendestdd och dar
man samverkar mycket med barn och familj. Det kan handla om att
skapa bra rutiner hemma, komma ivag till férskola-skola eller
aktiviteter for barn eller hela familjen. Ar ofta stod vid méten med
skola och myndighetskontakter och stottar familjerna att halla sin
struktur.




FORTS. PROGRAM - DAG 1

14.00 Fika

14.30-15.30 Jonas Kolsmyr ambassaddr for Hjarnkoll

Stockholm

For Jonas Kolsmyr bdrjade den psykiska ohalsan tidigt. Uppvaxten
kantades av depressioner varvat med maniska perioder. Flera ganger
forsokte han bega sjalvmord. Vandpunkten kom nar han pa djupet forstod
hur det kédnns nar nagon som ar nara dor.

Vannens sjalvmord blev vandpunkten fér Jonas och naturen blev hans
fristad dar han kunde samla kraft for att klara sin vardag.

15.30-16.30 Dubbelt utanférskap

Iréne Cederberg, Malin Bernt

Att komma till ett nytt land staller familjer infér stora utmaningar om nagon
eller nagra i familjen har en funktionsnedsattning blir utmaningarna dubbelt
sa stora. Iréne Cederberg, Botkyrka kommun, och Malin Bernt, Sigtuna
kommun och tidigare Rinkeby-kista stadsdelsférvaltning, har under flera ar
arbetat nara familjer med annan etnisk bakgrund. Iréne och Malin delar
med sig hur de arbetar for att fa kontakt med foraldrarna och 6ka barnens
delaktighet i fritidsaktiviteter. Jarva autismnatverk som arbetar for att
sprida kunskap och minska stigma beréttar om sina erfarenheter och
tankar kring att minska det dubbla utanférskapet.

16.30 Dagen avslutas




PROGRAM FOMS RIKSKONFERENS 28 MARS - DAG 2

09.00 FOMS arsmote
10.00 Fika

10.30-11.30 Eva Flygare Wallén

Eva forskar pa halsa hos personer med intellektuell funktionsnedsattning och ar knuten till Karolinska institutet. | dag arbetar
hon som forskare p& sektor Funktionshinder i Ostersunds kommun med fokus pé halsa hos personer med LSS-insats. Eva
arbetar ocksa intressepolitiskt och ar styrelsemedlem i Funktionsratt Stockholms lan och sitter i FUB Stockholms styrelse, hon
sitter ocksa med i Special Olympics radgivande organ och ar styrelsemedlem i det internationella forskningsnatverket
(IASSIDD) i den specialgrupp som forskar pa och bevakar hélsofragor hos personer med intellektuell funktionsnedséttning
(Sirg Health).

Eva kommer att beratta om nagra av sina projekt som hon varit delaktig i dar alla visar pa positiva resultat med okad fysisk
aktivitet och béattre halsa hos vuxna med IF. Mdjliggorare for att den fysiska aktiviteten ska bli av behovs pa flera nivaer. Det
handlar bade om halsolitteracitet, att forsta varfor, mojligheter till nar, var hur och inte minst tillsammans.

11.30 Lunch

12.30-13.30 Jenny Rosendahl

Har i sin yrkesbakgrund praktisk erfarenhet fran olika falt som beror specialpedagogik sasom fritidsledare, elevassistent,
personlig assistent, boendestddjare. Jenny Rosendahl har ocksa arbetat som verksamhetsutvecklare inom kultur, demokrati
och fritidsforvaltningen. Arbetet var inriktat pa att 6ka majligheter till aktiv fritid for barn, unga och vuxna som har en
funktionsnedsattning.

Forelasningen utgar fran Jennys avhandling "Inflytande och delaktighet for unga vuxna som har intellektuell
funktionsnedsattning, i lokalsamhallets sociala arenor och demokratiska processer”. Studien genomférdes som en
deltagarbaserad aktionsforskningsstudie dar unga vuxna som har en intellektuell funktionsnedsattning sjalva fatt gora sina
roster horda i fragor som ror fritid, kultur och demokrati.
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13.30-14.00 Medis 5 presenterar

"Vi formar framtiden - ett kulturprogram i agenda 2030 och de globala méalens anda"
Medis 5 ar en daglig kulturverksamhet pa Sodermalm som producerar konstnarliga, visuella, musikaliska och poetiska upplevelser.

"Baby, it's cold outside”, heter projektet som medis 5 arbetar med. Projektet finansieras av arvsfonden och ska paga i tre ar och syftet &r
att sprida kunskap om de 17 globala malen i Agenda 2030.

14.00 Fika
14.15-14.45 Speakers corner. 30 min
14.45 Avslut och utvardering

15.00 Slut




SA HAR FUNKAR DET

Anmalan senast 3 februari 2023 via http://dinkurs.se/riks2023

Anmalan &r bindande men kan 6verlatas till annan person.

Pris: 3000 kr

Maltider som ingar:

* Dag 1 Lunch/fika

* Dag 2 Fika/Lunch/Fika

Tank pa att vara sparsamma med dofter pa grund av allergier.
Telefonfabriken Adress: Tellusgangen 26

« Taroda linjen mot Fruéangen till station Telefonplan

Arets FOMS-konferens erbjuder inga boendealternativ utan man
bokar sjalv det boende man 6nskar.

Konferensansvarig: Ase Magnusson ase.magnusson@vaxjo.se
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