Nordiskt natverksmote i Stockholm

Den 24 september 2012 deltog delar av styrels€M$E och
Stockholmsnéatverket Frihand pa Nordisk natverkbtrafockholm.
Vi holl till i VISIONSs lokaler pad Kungsgatan. Vi v&80 personer fran
Norge, Danmark, Island och Sverige.

Malin Bernt och Eliz Lindstrom holl samman dagen.dag som gav
mersmak.

Det Nordiska natverket har som mal att dela erfagéar, men ocksa att
utveckla olika projekt for att inkludera personezdrfunktionsnedséattning
| foreningslivet.

Natverket startades 2008 och har arligen arrangeratitverkstraff.
Natverket ar oppet for alla som har intresse awrdigta med att sakra
okad inkludering i foreningslivet. Pa natverkstaiffa har det bland annat
varit representanter fran kommuner, landsting, kapscenter,
frivilligorganisationer, projekt och myndigheteafr Danmark, Sverige
och Norge.

Efter valkomnande av Malin och Eliz samt preseatativ deltagarna fran
Norge, Danmark, Island och Sverige sa informeraidéabl Eriksson om
FOMS och om hur arbetet med Fritid och rekreationpipbyggt i Sverige.
Gun-Britt Krook presenterade FOMS tjansteundersiikioich Helen
RAnnblom berattade om de bidrag som féreningskaatsoka.

Gun-Britt informerade om
FOMS tjansteundersokning.

Malin berattade om
Stockholms arbete
med "Fritid for alla”.



Efter fikat berattade Malin Bernt om Stockholmseagomed "Fritid for
alla”. Malin ar fritidssamordnare pa idrottsforvattgen i Stockholms stad.

Eliz Lindstrom berattade om Frihand, ett natvenkffitidsansvariga i
kommunerna i Stockholm. 19 av 26 kommuner har presentant |
Frihand. De mots regelbundet och har erfarenhetgribEn gang om aret
aker de pa studieresa till nagon intressant verksamtomlands. Senast
besokte de Paralympics i London.

Eliz berattade om Frihand- Anders berattade om "Aktiv
natverket for fritidsansvariga i Fritid for Alle” i Norge.
Stockholms kommuner.

Anders Midsundsstad berattade om arbetet med dRiti Alle” i Norge.
Anders har fatt uppdrag fran Norges Helsedirektatiatitveckla arbetet
med fritid via kontaktpersoner. Till hjalp finnsrifd med Bistand” som
ar en metod som gar ut pa att hjalpa manniskor atikd bistandsbehov i
sjalvvalda fritidaktiviteter. Metoden bygger pa pérsonen sjalv ska
hantera eller klara av en aktivitet utifran denkédss mojligheter,
onskemal, drommar och behov.

Malet ar att det ska finnas en fritidssamordnar&@®800 invanare. Den
ska sedan stétta kontaktpersonerna och foreningsamheten.

For mer informationwww.fritidforalle.noochwww.fritidmedbistand.no




Martin berattade om arbetet | Trond berattade om det
Danmark. nationella kompetenscentret
I Valnesfjord.

Martin Sando ar konsulent pa Socialstyrelsen i DamkirHan berattade
om arbetet med Fritidsguider.

Malet med projektet ar att 6ka mojligheten for peesr med
funktionsnedsattning att delta i det allmanna forgslivet och harigenom
skapa en grund for inkludering av personer medtfanknedséattning.

Detta innebar att ett antal nyckelpersoner tiltsHit att vara kontakten
mellan foreningar och personer med funktionsnedisittsamt till att
stodja och vagleda for att nd malet om lyckad idkhing i foreningen.

Fritidsguiderna ska hjalpa ménniskor med funkti@uséttning med
kartlaggning av dnskemal om vilken aktivitet de vira med i och sedan
formedla kontakten med féreningen. Darefter blipgiften att stotta pa
bade personen och foreningen.

Malet ar att personen sjalvstandigt ska kunna dédtaeningen, sa
Fritidsguiden efterhand ska kunna utfasas.

Det &ar ett centralt element i projektet att Friggdglerna ska se over
kommungranserna och aktivt samarbeta och koordimerdarelevanta
medarbetare i narkommunerna for att utbka ant&atetiteter och
formerna for aktiviteter i lokalomradet.

www.servicestyrelsen.dk/handicap/fritid-og-inklusio




Helse Nord RHF &r ett regionalt halsoforetag sonmainavar for Nord-
Norge och Svalbard. De ska ge den nddvéandiga sdis¢icisats och hjalp
som behovs inom fysisk hélsa, psykisk hélsa, drogkemrehabilitering
med mera.

Trond Bliksvaer ar FoU-chef vid det nyoppnade natlta
kompetenscentret "Nasjonal kompetansetjenestedior g unge med
funksjonsnedsettelser — Aktiv Ung”.

Verksamheten har forlagts till Valnesfjord Helsesggenter.
www.vhss.no

Pa centret kan personer med funktionsnedsattning fa
intensivbehandlingsveckor, vara med om friluftstagandringslager,
halsolager med mycket mer. Det finns mojlighekathma till centret
med ledsagare.

Besok deras hemsida och titta pa allt de har bjiéa.

| slutet av dagen sag vi en film fran ett vandrlager mitt ute i den norska
fijallmarken. Det var deltagare med och utan rullsth det var riktigt tuff
terrang.

Bilder fran Valnesfjord
Helsesportssenter.




Rosa Bjork Sigurdardottir arbetar pa Hitt HusiRdykavik. En
fritidsgardsverksamhet for ungdomar mellan 16-2tmad alla former av
Kulturaktiviteter.

Rosa berattade om den inkluderade
eftermiddagsverksamhet som finns for
ungdomar 16-20 ar med funktionsnedsattnin

Mer information finns pawww.hitthusid.is

Rosa beskriver verksamheten
pa Hitt Husid i Reykavik.

Efter kaffet pa eftermiddagen var det dags for Qoethsamhetsexempel
frAn Sverige.

Sussan Eriksson (tidigare Nylund) berattade omvigdde bilder och film
frdn Upp & Ner-gympan och Hars & Tvars- konceptet.

Las mer pawww.nacka.se/web/fritid_natur/fritidfunktionshindi@/idrott/

o




Danny fran Cirkus Granslos

Danny Eriksson informerade och visade bilder olth fian verksamheten
Cirkus Granslos.

Cirkus Granslos drivs som studiecirkel i Studietdrbet Vuxenskolans
regi. Verksamheten har funnits i 12 ar och traffels de traffas en gang i
veckan.

Se mer pavww.cirkusgranslos.com

Efter alla foredrag och givande samtal kring mat fikabord diskuterade
vi hur Nordiskt natverk ska arbeta vidare.

En arbetsgrupp bildades med representanter fréfildelanderna.
Representant frain FOMS ar, an sé lange, Peter SsenOnskemalet ar
att det ska vara tva representanter fran Sverige.

Nasta natverkstraff kommer att hallas pa Island@ié0 september.

Tack for en riktigt trevlig och givande dag!

En kort sammanfattning av

Niclas Eriksson
Ordférande i FOMS




