Olika myndigheter och organisationer tar sin del av ansvaret for att skapa ett
tillgangligt och delaktigt samhalle for personer med funktionshinder.

Har finns goda exempel fér dig som vill veta mer om vad som goérs inom

kultur- och fritidsomradet:

Fritid, kultur och rekreation

Handikappombudsmannen www.handikappombudsmannen.se

Barnombudsmannen
Statens Kulturrad
Folkbildningsradet
SISUS
Socialdepartementet
Hjalpmedelsinstitutet
Svenska Handikapp IF
Centrum for lattlast
SNAFA

SUH - Handikappidrott
ATR (USA)

Very special arts
Thenapa

www.barnombudsmannen.se
www.kulturradet.se
www.folkbildning.se
WWW.Sisus.se
www.arvsfonden.nu
www.hi.se

www.shif.se
www.lIstiftelsen.se
www.hh.se/snafa/konf04.htm
www.suh.se

www.atra-tr.org
www.vsarts.org
www.kuleuven.ac.be/thenapa
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Tillganglig fritid

— en social och ekonomisk vinst

FOMS ér en rikstackande ideell yrkesforening som har till syfte att stodja tjansteméan och
andra yrkesgrupper med intresse for fritids-, kultur- och rekreationsfragor fér manniskor
med funktionshinder. FOMS samarbetar med myndigheter, organisationer, féreningar och
olika utbildningsenheter.
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Vill du bli medlem och fa del av mer kunskap och kontaktnat ar du valkommen att anmala dig via var
hemsida www.foms.se dér du ocksa kan bestélla detta material.

Onskar du ndgon form av utbildning eller féreldsning inom aktuellt omréde &r du vialkommen att ta
kontakt med oss genom e-post: ordforande@foms.se



Full delaktighet i samhallet

Regeringsformen ar den viktigaste av Sveriges grundlagar och innehaller en féreskrift om att det all-
manna ska verka for att alla manniskor ska uppna delaktighet och
jamlikhet i samhallet samt motverka diskriminering.

Riksdagen antog ar 2000 nationella mal fér handikappolitiken
som talar om att man ska undanrgja hinder for full delaktighet i
samhallet for manniskor med funktionshinder, “Fran patient till
medborgare - en nationell handlingsplan for handikappolitiken.
Proposition 1999/2000:79”

Tillganglighet till information, litteratur, film, media, lokaler,
miljoer och verksamheter ar rattigheter som kraver insat-
ser av myndigheter, kommuner, organisationer och andra
aktorer.

Genom lagstiftning och myndighetsutévning skapas forutsatt-
ningar for full delaktighet och darmed méjligheter till ett aktivt och
berikande liv for manniskor med funktionshinder.

Manskliga rattigheter, lagstiftning och tillganglighet

FN:s 22 standardregler skall tillférsakra manniskor med funktionsnedsattning delaktighet och jamlikhet.
Dessa regler som ocksa kallas for agenda 22 ligger till grund fér manga kommuners handikapplaner.
Regel 5 handlar om tillganglighet, regel 10 om rekreation och idrott och regel 11 om kultur.

FN:s barnkonvention tar upp rattigheter fér manniskor med funktionsnedsattning. Artikel 31 tar upp
barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i det
kulturella och konstnarliga livet.

Lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade (LSS) ska framja jamlikhet i levnadsvillkor och
full delaktighet i samhallslivet. Malet ska vara att den enskilde far leva som andra. I LSS 15:5 § anges att
kommunen ska verka for att det allmanna fritids- och kulturutbudet blir tillgangligt. For personer som
bor i bostad med sarskild service ska fritidsverksamhet och kulturella aktiviteter ingd, LSS 9:9 §

Andra rattigheter, enligt LSS, som starker de enskildes mojlighet till delaktighet till fritid, kultur och
rekreation ar ratten till personlig assistent, ledsagarservice, bitrade av kontaktperson, korttidsvistelse
samt korttidstillsyn for skolungdom 6éver 12 ar.

Socialtjanstlagen, Hilso- och sjukvardslagen, Lagen om assistanserséattning, Plan- och bygglagen,
Lagen om riksfardtjanst och lagen om fardtjanst samt Bibliotekslagen dr exempel pa andra lagar
som under-stodjer och reglerar den enskildes ratt till stod av samhallet.

Forbattrad hilsa

Aktuell forskning visar att insatser som paver-
kar livsstil har stor betydelse for vardkonsum-
tion samt formagan att aterhamta sig och tala
olika pafrestningar.

Méanniskor som har en aktiv fritid och kulturella
intressen uppvisar en battre hdlsa an évriga.
Enligt WHO bor darfor halsobeframjande atgarder
sattas in for att utveckla medborgarnas livsstil,
meningsfull sysselsdttning och stédjande miljéer.

Det ar utanfor den traditionella sjukvarden och

inom fritids-, kultur- och rekreationsomradet som

det finns stora mojligheter att forbattra situationen

for manga manniskor med avseende pa forebyggande
halsovard, livskvalitet och delaktighet. For personer med
funktionshinder har detta visat sig sarskilt vardefullt.

Forbattrad hélsa, 6kad sjalvstandighet, social formaga, sjalvfortroende, utveckling av vdanskap och nat-
verk samt motstand mot sjukdomar, stresstalighet ar exempel pa starka personliga effekter. For att ma
riktigt bra bor vi soka aktiviteter och upplevelser som ger fysisk, psykisk och social stimulans och som
vi utovar regelbundet. Bra exempel pa detta ar naturbaserad fritid och rekreation som har ett extremt
hogt halsovarde.

Insatser inom kultur- och fritidsomradet kan med férdel vara ett komplement till behandling och andra
insatser inom vard, omsorg och habilitering. En social och ekonomisk vinst.

For den enskilde &r det viktigt att kdnna sig delaktig och kunna
paverka utbud och innehall. Inom kommuner och landsting
finns sarskilt utbildad personal som skall ansvara for detta
genom radgivning, prova pa verksamheter, utveckling av
metoder och verksamheter, samordning av samhallets
utbud, utbildningar samt anpassad information.

,

Denna personalgrupp (se baksida) samverkar med olika
organisationer, foreningar, studieférbund och 6vriga
aktorer inom kultur- och fritidsomradet for att pa basta

satt skapa och utveckla utbudet av aktiviteter i samhallet.
Kontakta gdrna din hemkommun eller landsting for att fa
veta vem som innehar denna form av tjanst.




