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Ingenting ar omojligt

Anders Ohlsson

Anders Ohlsson ar en kille
fran Strangnas. 1976 brot

han ryggen i en olycka. Som
idrottsintresserad ville han
forstas fortsatta med att
idrotta. Han ar killen som inte
gav upp nar andra gjorde

det. Idag anordnar han lager
dar manniskor med funktion-
snedsattning kan prova pa
olika fritidsaktiviteter.

— Nir jag brot ryggen fick jag
oerhort mycket hjilp att komma
igdng igen, beriittar Anders. Jag
borjade simma, tivlade inom simn-
ing och s& smaningom blev jag
ocksa simtrinare. Jag upplevde hur
kul det var att fa ldra ut till andra,
sa genom det fick jag fler idéer.

Han borjade tidigt med sitski i
Sverige, och Totalskidskolan star-
tade for 23 ar sedan, med grund-
tanken att “skidakning #r till for
alla.”. Hir far ungdomar ldra sig
och uppleva skidékning, oav-
sett om de anvinder sitski, ski-
cart, biski eller &ker stdende.

Sedan dess har han startat en
mingd olika projekt och ldager for
ungdomar med funktionshinder.
Allt fran fjdllvandringar till som-
marldger med sportinriktning.
— Vad ir spiannande? Vad ger un-
gdomarna utmaningar och vad
kan de ldra sig? Det finns sa
mycket att testa! forklarar An-
ders. Att kunna prova pa var och
ens villkor och forutséttningar
ar viktigt. Och att fa ménniskor
att prova. Om én inte forsta gan-
gen, sa kanske de vagar nista ar?

Anders har rest land och rike runt
med sina deltagare i olika ldger.
Bl.a. har ett lumpenldger anor-
dnats, da det dr nagot personer
med funktionsnedsittning inte far
vara med om annars. Skjutdvnin-
gar, uppstillningar, marscher och
allt annat som har med lumpen att
gora. Allt eftersom har fler aktiv-
iteter och ldger anordnats. Paddling
i Norrland och bergsklittring?
Fiskning, helikopterflyg och fjill-
vandring? Motorldger med gokart
och folkracebilar? Inga problem!
Ingenting dr omdojligt! Hér spelar
det ingen roll vilket funktionsned-
séttning du eventuellt har, alla kim-
par at samma hall i grupp. Och det
mirks att ungdomarna gillar det.

- Det dr det som &r kédrnan i livet,
sdger Anders. Att fa uppleva denna
gliddjetillsammans. Att se 5gon brin-
na for nagot stort. Det &dr sant som
kittlar mig, och ger mig livsgladje.




Fran undersokning till forandring

Stein Carlsson

Stein ar utvecklingssekreter-
are vid Kultur- och fritidsfor-
valtningen i Haninge kom-
mun. Syn- och arbetssatt
har forandrats pa forvaltnin-
gen men dven hos andra ak-
torer i Haninge, genom att
undersoka sarskoleelevers
livsstii  och fritidsvanor.

Enkitundersokningarna gjordes 1
bla. Haninge, Stockholm, Tyreso
och Jonkopings kommun. Genom
undersokningen har de kun-
nat jamfora sirskoleelever med
elever fran den vanliga skolan.
I undersokningen  presenteras
den fakta de kommit fram till.

Sérskoleelever bor mer sillan i den
s.k kérnfamiljen. Det &r &ven oftare
att elever fran sirskolan dr fattigare
dn genomsnittet. Men det som slog
dem mest &r vilka som dr medlem-
mar i en forening. Den vanliga
gruppen landade pa 59% medan
sarskoleeleverna pa blotta 14%.

Med dessa siffror i atanke skapade
Haninge kommun en vision. Barn
och ungdomar med funktionsned-
sittning ska ha samma mdojlighet
att vilja fritt och delta i kultur- och
fritidsutbudet bland ungdomar i
Haninge. B.la. startades Friskus i
Haninge, som star for Fritid i social
och Kulturell samverkan. Projektet
bygger pa grinslos samverkan och
positivt engagemang, och stottas
av en rad olika idrottsforeningar.

Tva ér efter enkdtundersokningen
gjordes ytterligare en. Ungdomarna

i sédrskolan bodde fortfarande inte
ofta i en kirnfamilj, och inte heller
hade familjerna for sérskolebarn
stora resurser den hir gangen. Men
fler sédrskoleelever dr aktiva i en
forening i dag. Det ses som nanting
positivt och ett steg i rétt riktning.

—Vi vill ligga ner energi for att
fa de hdr grupperna aktiva, sdger
Stein. Han menar att alla maste ta
sitt ansvar i tillgidnglighetsfragorna
och lata detta genomsyra arbetet
i kultur- och fritidsforvaltning.
Vi vill ocksa gora aterkommande
livsstilsundersokningar for att folja
upp, for att mita framgangen i pro-
jekten, sa resurser fortsitter ldggas
pa dem. Det dr viktigt att se vik-
ten av fritid och kultur, att den ar
till for alla, och lita denna tanke
genomsyra arbetet hos oss och
hos andra aktOrer, avslutar Stein.
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Utvecklingsstorning, samhalle och valfard
Martin Molin, Lennart Sauer och Jens Ineland

Alla tre har en bakgrund inom
omsorgsverksamheten och
har pa senare tid fatt chans
att forska kring amnet. Sau-
er och Ineland kommer fran
universitetslektorer vid Ins-
tutitionen for socialt arbete
och Centrum for handikapp-
vetenskap, Umea universitet
och Molin fran Hogskolan
vast. Nu har boken kommit
ut, en aktuell skrift som beror
malgruppen. Vad hander nar
funktionshindrade inte vill
se sig sjalva som klienter?

Vad &r egentligen en funktions-
nedsittning? Det dr ett komplext
fenomen. Biologisk och medicinsk
beskrivning dr ju inte allt. Det
berdr sa mycket mer i en miljo
dar méanniskor finns, i samhillet i
stort. T.ex. kroppen som uttrycks-
medel dr viktig for alla, dven for
personer med funktionsnedsitt-
ning. Det &r inte bara f6r man sit-
ter i rullstol som man bemots pa ett
visst sitt, klader, smink och frisyr
spelar in, liksom fastlasta fordom-
ar om hur minniskor skall vara
och vill ha det. Det &r sana saker
organisationer maste ta hinsyn till.

— Det finns skil att prata om organi-
sationsfragor. De flesta omsorgsar-
beten bedrivs i ett sammanhang
med manga olika intressen och krav.
Detta paverkar pa olika sitt arbetet
i vardagen. Ménga idéer blir inte
verklighet for det inte anses som
“ritt” sétt att jobba pa, och man
hamnar i gamla upptrampade spar.

Fr.v: Martin Molin, Jens Ineland och Lennart Sauer.

Martin Molin har gjort en avhan-
dling vid namn Att vara i sirklass
- om delaktighet och utanforskap
i gymnasiesdrskolan. Han f6ljde
ett antal gymnasiesirskoleelever
ett helt ldsar, intervjuade dem och
observerade dem. Han upplevde
att det fanns olika grupperingar i
sdrskolan. En grupp dédr man tog
avstand fran sdrskolan och en dir
man accepterade sin roll som ut-
vecklingsstord, som funktiosned-
satt, som sirskoleelev. Den forsta
gruppen trivdes fortfarande i gym-
nasiesdarskolan, men de kunde
inte kénna sig stolta Over att ha
gatt ddr. Det fanns for fa krav. De
blev sidrbehandlade péa fel sitt.
— Vi behover ingen utbildn-
ing, vi far jobb dnda, ndmnde en
av de intervjuade ungdomarna.
Visst var det sagt med glimten
i Ogat, men det ligger ju nant-
ing 1 det, s#dger Martin.
En del av ungdomarna hade svart

att se sig som sirskoleelever
efter de gatt ur skolan. De ville
soka jobb precis som alla andra,
ville utvecklas och leva sina egna
liv, precis som andra jamnariga.

— Det handlar om tianket, forkla-
rar Martin Molin. Om man ser sig
sjalv som sérelev, som samhallare
osv, dven kallat dagcenter-tinket,
da &r det lattare att fastna dér. Om
man forlikar sig i tanken pa att i
forsta hand ses som en sirskoleelev
och forvénta sig ett liv inom dag-
lig verksamhet sd forblir man ofta
det. Att ha ett mal for sig sjdlv, att
komma ut pa arbetsmarknaden,
in i samhillet och in i nya banor
tar tid. Men sa linge man har en
drom, bor man strava efter detta,
fore detta sirskoleelev eller ej.



Handisam
Ewy Thornkvist

Handisam har fatt i uppdrag
att sprida resultaten fran
Statens Folkhélsoinstituts
rapport Onodig ohiélsa. | ar-
betet ska Handisam initiera
och stédja lokala natverk
for att framja halsa och fore-
bygga ohalsa bland personer
med funktionsnedsattning.

Den samlade ohilsans storsta del
finns fortfarande hos personer
med funktionsnedsittning. Detta
har samband med brist pa tillgin-
glighet, inflytande och ekonomisk
otrygghet. Ofta lider funktion-
shindrade av Overvikt pga. lag
fysisk aktivitet. Det &dr Handis-
ams uppdrag som myndighet att
paskynda utvecklingen mot ett
samhille dédr alla kan delta jim-
likt oavsett funktionsnedséttningar.

Projektmalet dr att sprida kun-
skap om den onddiga hilsan i de
kommuner/regioner dar tillgén-
glighetsperspektivet beaktas. Och
att spridningen av denna kunskap
dokumenteras och rapporteras.

— Det innebdr i praktiken att er-
bjuda fysisk tillgidnglighet, en
mojlighet till motion pa egna
villkor, men ockséa oka tryggheten
i ndrmiljon, tillgang till transporter
for alla och att jobba med att fa
funktionshindrade ut pa arbets-
marknaden. Det dr en rad olika as-
pekter som spelar roll, sdger Ewy.

Handisam vill ocksa utveckla

fysiskt aktivitet pa recept. Det
ar en bra start for att nd vuxna.
—Dethandlar om att forsoka komma
igdng. Hur far vi in funktionshin-
dertdnket i det vi gor? Vad kostar
ohilsan jamfort med hélsan? Det dr
den onodiga ohilsan vi vill fa bort,
den som &r paverkbar, berittar Ewy.

Den handikappolitiska utvecklin-
gen gér framdt men for ldngsamt.
Handisam ska strategiskt forse re-
geringen med underlag for styrnin-
gen mot de handikappolitiska
maélen. Slutrapporten for Handisam
kommer att vara klar i augusti i ar.

HANDISA




Share Music Sweden - Galamantaensemblen
Sophia Alexandersson och Peter Larsson

Share Music Sweden ar en
ideell och nationell forening,
som haller kortkurser i musik,
dans, teater och konst. Kurs-
ledarna ar professionella
konstutovare som till vard-
ags arbetar som t.ex musiker,
koreografer, konstnarer och
regissorer. Det unika for kurs-
erna, och darmed ocksa for
projektet Galamanta, ar bland-
ningen av olika konstformer
och manniskor med olika
forutsattningar. Share Music
later alla kunna jobba konst-
narligt, oavsett forkunskaper
eller funktionsnedsattning.

— Jag trodde de ringt fel nidr de
ringde och fragade om jag ville dka
pa musikldger, berittar Peter. Jag
har aldrig fétt jobba med musik, jag
har alltid fatt hora att det inte gar for
jag sitter i rullstol och har svart att
rora hianderna sa jag inte kan spela
nagot instrument. Det mest musika-
liska jag gjort innan Galamanta var
att trycka play pa en cd-spelare.

I Galamanta-ensemblen fick Pe-
ter och de andra deltagarna jobba
med kidnda tonséittare, danslidrare
och andra professionella yrkes-
grupper. Det stélldes hoga krav pa
deltagarna, vilket var uppskattat.
- Det var skont att slippa bli klap-
pad pa axeln och bli belonad for att
bara delta, sidger Peter. Jag ville ju
tillfora nanting. Har var man tvun-
gen att prestera. Galamanta har
gett mig ett okat sjalvfortroende.
Ingen trodde att jag skulle kunna,

&

jryning i Galamanta

gww-sharem  ic.se

jag avraddes fran att borja med
musik, men jag trodde pa mig sjilv
och det gav resultat. Jag fick ett
fritidsintresse dir jag kan utveck-
las genom musiken. Nu kompon-
erar Peter egen musik. Han ler stort
ndr han berittar att han planerar
ett melodifestivalbidrag till 2013.

Sophia fortsétter

- Alla som dr hdr pa konferensen
kan gé pa kurs hos oss. Vi har som
mal att fordndra Sveriges scenrum,
sa att alla far plats. Utgdngspunkten
ar minniskorna som kommer och
ar intresserade av att jobba tillsam-
mans. Eventuella funktionshinder
kommeralltidiandrahand.Allasom
har ett genuint intresse dr vilkomna!




Konversationscafé

Konferensdeltagarna fick har en chans att diskutera med varandra utifran speciella regler, att
lyssna och respektera synpunkter och utbyta idéer. Har foljer ett utdrag med nagra av idéerna som
kom upp.

- Ha ett nétbaserat nétverk via - Synsitt och virderingar — hiar maste det ske paradigmskifte i verksamheterna.

FOMS pa hemsidan med grup- )

pverksambhet. - Okad ritt att fa vilja. Vill man ha en forening for ménniskor med endast downs
syndrom sa skall det ocksa fa finnas. Att kdnna en gruppsamhorighet om sa

- Na fram till enhetschefer och Onskas.

utbilda dom i fritidens betydelse
for att hitta 1osningar. Aven
bearbeta personal mot ett mal for
inkluderade verksamheter istéllet
for enskilda enheter, dér sakfragor
bollas dver fran chef till chef.

- Fa fler inkluderade. Ingen sér-
skola utan skola for alla. Att inte
sarskilja, och jobba med inkluder-
ing dven pa fritiden. Fa in i folks
medvetande att vi médnniskor 4r
lika. Att fritid lagstadgas, alla har
ritt till en meningsfull fritid.

Hela Sveriges Assistans - Bengt Gustavsson

HSA startades 2004 som ett
nytt bolag med malsattning
att vara rikstackande. Idag
anvander 17000 manniskor

i hela landet sig av person-
liga assistenter i sin vardag.
350 av dessa ar anstallda
hos HSA. Foretaget ar ocksa
sponsor for arets konferens.
Hir rekryterar kunden sjélvstén-
digt eller med stod av HSA utifran
deras behov och 6nskemal.

— Vi sitter kunderna 1 centrum,

de bestdmmer processen. Vi har
ocksa personliga assistenter som &r
motiverade i sitt arbete och gillar
kunderna, séger Bengt.




Motivation och arbetsgladje i forandring

Lars Losvik

Lars Losvik kommer ur-
sprungligen fran Finland och
forelaser om vuxenpeda-
gogik, pedagogiskt ledar-
skap, motivaion och larande
organisationer. Han syftar till
att ge strategier, kunskaper
och metoder for ett pedago-
giskt ledarskap.

- Bestim dig for att lyckas. Det
ar ingen vits att kimpa mot ndgot
om man inte tror pa det fran bor-
jan. Hjdrnan kan inte skilja pa
en tinkt hindelse och en verklig
hindelse. Dirfor kan vi paver-
ka vad som hénder beroende
pa vart tink, forklarar Lars.

I grunden handlar det om att ldgga
energi pa det man gor. Man behover
inte ta alltfor stora steg, det handlar
om att ta steg hela tiden. Manga dr
rddda for fordndring for det ofta
leder till nagot negativt, som ned-
skidrningar eller forminskningar.
Man maste stindigt komma vid-
are, hela tiden vara beredd pa dessa
forindringar. Ar man forberedd #r
det inte svart att tackla fordndrin-
gar och gora nagonting positivt
av det hela. Det giller att anpassa
verksamheten efter verkligheten.

Ibland behovs det en small {or att
komma vidare. Aven om rutiner
ar bra dr det ocksa ett hinder eft-
ersom det dr svart att gora nya
monster. Man hamnar létt i gamla
hjulspar. Fa igenom din idé, tro
pé att den &r bra! Men hur dr det
mojligt? Ténk sahdr istillet. Hur
ir det INTE mojligt? menar Lars.

i

Oppna upp for forindring, en tro pa
att det ska gé bra, en tanke, en kén-
sla. Denna Oppna atmosfir leder
till positivitet, samarbete, motiva-
tion och framfor allt — arbetsgliddje.
- Att ldgga passion i det man gor
ar det som fordndrar virlden, lyser
Lars upp med.




Den forlangda tonarstiden

Mats Trondman

Mats Trondman ar professor i
kultursociologi. Han ar ocksa
postdoc fellow vid Center for
Cultural Sociology vid Yale
University i USA.

Mats pratar om hur relationen mel-
lan vuxna och ungdomar har forén-
drats. En tredje dimension som har
tillkommit ir relationskapital.
Grammatiken i relationerna har
fordandrats, med olika dominans-
former.

- Auktoritet t.ex, dr bara en aspekt
i det hela. Under 50-60-talet var
vuxna per definition auktoriteter.
Idag 2010 kan man BLI aukto-
ritet om man anstridnger sig. Det
ir en stor generationsskillnad dér.

Idag &r barn centrum for familjens
aktiviteter. De &r beslutsfattande
och involverade pé ett helt annat
sdtt dn for 50 ar sedan. Da var det
pappa som var familjens centrum,
och saker skedde i den riktningen
som pappa ville. Medan mamman
i familjen skyddade pappans cen-
trum.

-”Barn, nu har pappa kommit hem
fran jobbet och r jittejittetrott, ni
kan vil leka nan annanstans sa att
pappa far vila?” medan det idag
snarare kan lata sa har:

- "Robert, lat barnen fa vilja musik
i bilen for en géngs skull!”

Mats kommenterar malande och
med stor humor om hur det var att
vixa upp pa 50-60-talet och jamfor
det med idag. Nagra kidnner igen sig
i hur det var da, manga kinner igen

sin egen forildraroll i dagens sam-
hille. Han berittar vidare om fritid.

- Forr var det pinsamt om ens
fordlder dok upp pa fotbollstrin-
ingen. Idag blir barnen ledsna om
inte mamma eller pappa dr med.
Man vill att fritid ska leda till nant-
ing annat, nanting storre idag. Fa
vénner, bygga nitverk, ma bittre
psykiskt osv. Men det maste byg-
gas pa val om det ska bli menings-
fullt for individen. JAG maste tycka
aktiviteten dr meningsfull for just
mig. Det dr den fritiden man vill na.

Mats uppmanar att uppticka rela-
tionsgrammatiken idag. Den blir
allt mer griansoverskridande at alla
hall, alla dr i varandras virldar. Vi
maste hitta en oppenhet som sam-
spelar med integritet, det ger en
balans i relationerna, séger Mats.




Underhéllning, utstéllningar och middagar

FOMS rikskonferens innehaller inte bara mangder av intressanta forelasare, utan mycket annat att se och

lara sig! Forsta dagen pa arets konferens spenderades pa Tom Tits experimenthus bl.a.







