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Den nya hjarnaldern

Rolf Ekman

Rolf Ekman ér professor vid
Sahlgrenska Akadamien vid
Goteborgs universitet. Han har
forskat kring hjirnan och bl.a
alderns betydelse for hjarnan.
Vi lever i ett samhille dar man
anvander mer och mer tanke-
verksamhet istillet for musk-
ler. Hur ska man utveckla och
varda sin hjiarna for att ma
bra under livets olika faser?

Rolf Ekman betonar under
sin foreldsning att forskning
inte dr sanningar, de &ar ett for-
sok att fid Déttre forstaelse.
Han forklarar att den klassiska bil-
den pa alderstrappan: dir toppen ar
vid 50 ar och sen gar det bara utfor,
har fordndrats. Idag vet man sé oer-
hort mycket mer och man blir bara
dldre och dldre. Hjdrnan har mer
flexibla strukturer, den “haller”
langre nu 4n vad den gjorde forr.

Hjéirnan formas av

* Stimulans

* Utmaningar

* Kénslor, glddje, sorg.

En optimerad hjirnas
forutsattningar

* Berikad miljo/sinnes-
sti mulans

* Somn

* Social stimulans

* Intellektuella utma-
ningar

* Miljoombyte (inre miljo
ar lika viktig som yttre
miljo)

* Kostfaktorer och fysisk
aktivitet.
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Synapser och spegelneuroner
For 10 ar sedan upptéickte forskare
nagot som kallas spegelneuron.
Spegelneuronern hanterar hur vi
upplever varandra, den sociala
interaktionen minniskor emellan.
Ekman forklarar att det kan ses
som att man har fler &n fem sin-
nen — t.ex balans, tidsrytm osv,
det som skapar en social individ.
Dessa neuroner dr en mycket fan-
tastisk upptackt och ér lika viktiga
i inldrning av spr8k och identi-
tet som arvsmassa dr for DNA.
Synapser dr kontaktytor mel-
lan hjérnans nervceller dir all
information och intryck passe-
rar som hjérnan sedan bearbetar.
Mental savil fysisk tréning for-
stairker synapserna mycket. Fak-
tum é&r att kdnslor paverkar vart
DNA och dven synapser. Kéns-
lor &r viktiga for vér hjidma,
for dar blir vi till i tidens gang.
Ekman  forklarar  att  tré-
ning hjilper mot de flesta och

storsta folksjukdomarna.
- Ge hjdrnan nya utmaning-
ar — det minskar den exis-
tensiella stressen, sdger han.
Psykiska sjukdomar idag bidrar
mer till den globala sjukdoms-
bordan &n hjirt- och Kkérlsjuk-
domar och cancer tillsammans.
Genom trdning, bade fysisk och
mental, optimerar man chanserna
for ett langt och hilsosamt liv.
Att leva ar ett livslangt ldrande,
det giller att utveckla sin hjérna
i samklang med sina behov, kun-
skap och intressen, avslutar han.




Beckis idrottscenter

Hans Skold

Hans  Skold  representerar
BECKIS idrottscenter, ett pro-
jekt som sedan ett ar tillbaka
drivs av Stockholms handikapp-
forbund. Han berittar om vad
som finns for mojligheter och
vart projektet leder till under
dret som har gatt.

Beckis idrottscenter &r foren-
ingsdriven och erhaller bl.a full-
stor idrottshall, bassdnger, ju-
dolokal, ett fullt utrustat och
funktionshinderanpassat gym
med tillgdng till specialutbildade
instruktorer, basket for bade rull-
lande och gaende maénniskor, el-
hockey, fotboll, bordtennis, cur-
ling, Oppen verksamhet — prova
pa... och en massa massa mer!

Dessutom finns det planer pa
en triff- och caféverksam-
het for att locka fler till Beckis.
- Det dr ett mycket spannande pro-
jekt och det kénns som att det ar
drag och att det kommer gynna
manga personer med funktions-
hinder i Stockholm, men ocksa i
Ovriga Sverige, sdger Hans Skold.

Fritt val av hjalpmedel

Anna Ingmarsson

Anna Ingmarsson ar projektle-
dare for Fritt val av hjalpmedel,
forsoksverksamheten ir i Kro-
noberg, Stockholm och S6rm-
land. Projektet dr ett uppdrag
fran regeringen och ska redo-
visas 1 augusti 2008 och 2009,
samt 1 mars 2010.

Det senaste aren har landstingen
upphandlat ett sndvare sortiment,
vilket gor att brukaren inte har
samma valmdjlighet, och kanske
inte passar till alla brukares behov.
Anna Ingmarsson vill med projek-
tet frimjaindividens fria val pflera
omraden. Brukaren ska sjélv kunna
bestimma om viktiga delarisitt liv.

- Det handlar inte om att vem
som helst ska kunna vilja vad
som helst, utan de som har behov
av hjilpmedel, och inte vilka fria
val som helst. Nar du har fatt en
behovsbedomning, ska du sjilv
fa vilja fabrikat och leverantdr,
menar hon. Kvalitet och okade
krav pa individualiserade 10s-
ningar spelar in. I projektet ingér
ocksé att redovisa vad som hiander
med livskvaliteten ndr brukaren
sjdlv far vara med och bestdmma.

www.hi.se/frittval
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Design for alla

Finn Petréen

Finn Petrén — ordférande i den
idiella foreningen EIDD Sverige
och projektledare for det na-
tionella projektet DESIGNFO-
RALLA.SE.

Design for alla ér inte design for
personer med ndgon form av
funktionsnedséttning utan néagot
storre — design for den ménskliga
mangfalden och allas delaktighet.
Oavsett kon, alder, funktion, kul-
turell/etnicitet. Det dr helt enkelt
design for ALLA. Foretag, organi-
sationer och privatpersoner &r in-
blandade i foreningen, som bygger
pa ett nytt sitt att tinka i samhalls-
byggnad, arkitektur och design.

-Ingen genomsnittsménniska finns,
men man maste borja utga istillet
fran attalla &r ménniskor, men det ar
ocksé allt, sdger Finn Petrén. Vi vill
befria olikheten och verkligen inse
att vi alla dr olika och har olika lev-
nadssétt och vanor, fortsétter han.

Kreativitet och innovation &r
nyckelorden, och Design for alla
vill f4 in det har tinket till kom-
mande designers och arkitekter.
Det behdver inte vara nagot stort,
vissa ganger ar det s enkelt som
att ta bort trosklar eller en askkopp
utanfor en kulturell motesplats.
- Det é4r ingen tvekan om
att alla tjanar pa det har sit-
tet att tinka, sdger Petrén.

Marschen for tillganglighet

Emma Johansson

Emma Johansson frin Norrko-
ping berittar om Marschen for
tillgdnglighet, en enfrigesorga-
nisation som funnits sedan 2003,
och syftar till att infora en svensk
lagstiftning som Kklassar otill-
ginglighetsom diskriminering av
personer med funktionshinder.

- Enklare hinder skulle vara atgér-
dade 2010, mycket hdnder men inte
tillrackligt, tycker Emma Johans-
son. Varken den tidigare regering-
en eller den vi har nu , tycker jag,
inte driver denna fragan tillrackligt.
Hon berdttar om att hon som
funktionshindrad flera  ganger
fatt std ute pd gatan och vixla
pengar for att véxlingskontoret
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inte dr anpassat, det ar ett gam-
malt hus som ”bdr bevaras.”
- Men sen nér blev trd, sten och
betong viktigare dn méanniskor?
Det kidnns si fel, menar hon.

Emma fortsétter:

- Man FAR inte delaktighet utan
det dr ndgot man sjélv far erdvra,
dven kommunikativ och informa-
tiv tillgdnglighet, inte bara fysiska
tillgéngligheten. Tillgénglighet ar
for mig detsamma som Oppenhet.
En milj6 som inte tillater diskrimi-
nering overhuvudtaget. Jag tycker
inte att de klassiska handikappfor-
bunden driver pé tillrdckligt. I Sve-
rige brukar man séga att ’vi har det
ju sa bra” och att vi ar duktiga pa
s& mycket.

Men det &r inte alltid sant, i ménga
andra ldnder har man kommit
otroligt langt med tillgdnglig-
heten, speciellt dir otillginglig-
het klassas som diskriminering.
www.marschen.se



Statsrad

Rangwi Mercelind

Maria Larsson, hiilso- och éildre-
minister, kunde tyvirr inte kom-
ma till konferensen pga sjukdom,
s& statsriadet Rangwi Marlelind
pratar i hennes stille som for-
sta foreldsning pa torsdagen.

- Sverige idag &r inte alls bést pa
tillgdnglighet och bemoétande, vi
ar knappast ens ldngt framme.
Barn och unga ska fa alla mojlig-
heter till en god folkhélsa, idrott
och matvanor. Levnadsforhallan-
dena for personer med funktions-
nedsdttning méste hallas levande
i Sverige. Tva miljarder i bidrag
till idrott, 500 miljoner i speci-
albidrag ges av regeringen till
idrottslyftet som ofta involverar
funktionshinderanpassad  idrott.

- Vi vill 6ka mdjligheterna for
funktionsnedsatta med tillgéinglig-
het pa allména platser, i kollektiv-
trafik och Overallt. Regeringen é&r
pa er sida for malgruppen! fortsét-
ter Mercelind. Att lyssna och ha en
dialog &r enda sittet att utveckla
ett samarbete, vi vill ha jimlika
villkor och alla kommuner maste
vara med. Genom att ova dialog
parter emellan och dra nytta av
andra lyckade projekt ska perso-
ner med funktionsnedsittning.
kunna delta i socialt liv, arbetsliv
och ha samma mgjligheter som
alla andra minniskor i Sverige.

T
Handisam

Hans von Axelsson

Hans von Axelsson har job-
bat som handikappombudsman
(HO) och arbetar nu med projek-
tet Handisam - en myndighet for
handikappolitisk samordning.

- Véra framsta uppgifter ar framst
att stodja en tillganglighetsforbatt-
ring och forse regeringen med un-
derlag for styrning mot de handi-
kappolitiska malen. Handisam ska
paskyndautvecklingenmotettsam-
hille dér alla kan delta jamlikt oav-
sett forméaga, sdger von Axelsson.

Han forklarar vidare att Handisam
tagit fram en bok som heter Riv
hindren. Den innehaller bl.a. be-
skrivning pa olika funktionshinder,
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principer och arbetsmetodik samt
krav pé tillgédnglighet 1 verksam-
het, information, byggnader, in-
redning och utrustning.

- Handisam ska péaskynda utveck-
lingen mot ett samhélle dir alla
kan delta jamlikt oavsett formaga,
forklarar von Axelsson. Det hand-
lar inte bara om att planera, det gil-
ler att agera ocksé. Fa in fragorna
i den ordinarie verksamheten. Stall
krav!

Han forklarar att det handlar om
att flytta fokus. Lyfta fram fragan
frén ett sdrintresse till ett allmant
intresse Vi maste utga fran att alla
ar olika, men vi dr alla ménniskor.

Och hitta vigar att skapa en héllbar
utveckling. Man vinner pé att gora
sd manga som mojligt delaktiga i
de har fragorna, avslutar Hans von
Axelsson.
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Ungdomsstyrelsen
Torgny Sandgren

Ungdomsstyrelsen driver inte
bara ungdomsfriagor, utan bade
hbt-, etnicitet - och mangfalds-
fragor. Torgny Sandgren frin
ungdomsstyrelsen har foljt ung-
domars fritidssituation de senas-
te dren.

-Verkligheten for unga har forénd-
rats, berdttar han. Globaliseringen
och den nya informations- och
kommunikationsteknologin ~ har
gett fritiden 0kad betydelse. Ung-
domstiden i Sverige har ocksa for-
langts, vilket gor att malgruppen
for ungdomsstyrelsen har éndrats.
Om man for 50 &r sen hade som
standard att vara gift med hem och
barn vid 19 ars élder, sé ligger den
hir etableringsdldern, som den
kallas, pa 28 idag, menar Sand-
gren.

Tillgdngligheten for kultur &ar
mycket storre nu dn for 30 &r se-
dan. Fritid har blivit mer viktig
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for ens identitet, ett alternativt 14-
rande och for etablering pa arbets-
marknaden. Framfor allt har IT
stigit i fritidsvanor och hamnar ho-
gre och hogre upp pa listan bland
fritidsaktiviteter. Genom motes-
platser pa internet skapar ungdo-
mar gemenskaper och blir delak-
tiga istéllet for att bara ta till sig.

- Ungdomar vill hellre spela teater
dn ga pa teater, forklarar Sandgren.
Alltsa vara delaktig, skapa kultur
istéllet for att bara ta emot kultur.
Man delar erfarenheter, skaffar
nya vénner och bekanta via nétet.
Det ar ett sétt att kunna visualisera
sig och na ut till andra manniskor.

Sandgren ger exempel pa hemsi-
dor och communitys ungdomar
géirna haller till, och berittar bl.a.
om hogwarts.nu, en sida (numera
nedlagd) for Harry Potter-fans.

Dir kunde man skriva egna kapi-
tel och berittelser i samma andra
som Harry Potters forfattare sjélv.
Ungdomarna kunde sen kommen-
tera och dela berdttelserna med
andra pa siten. Det perfekta ex-
emplet pa trenden att skapa kul-
tur istéllet for att bara ta till sig.
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Kultur- och sprakmoten

Kjell Kampe

Kampe har varit lirare for SFI
i manga ar. Nu jobbar han med
AmadeuS, kultur- och sprik-
moten och utvirderingar av bi-
stindsprojekt.

Kjell Kampe ber publiken blunda
medan han sitter stimningen i
salen. Han berittar att Sverige ar
i krig, allt &r sonderbombat och
att vi alla maste fly. Nar vi sedan
Oppnar O0gonen star Kampe i vad
vi far senare far veta &r en klassisk
tzadmbekisk drdkt. Vi har ndmli-
gen hamnat i ett nytt land som he-
ter Tzadmbkistan. Héar far vi lara
oss hur man ska uppfora sig i det
nya landet, vad som ér socialt och
kulturellt anpassat for oss svensk-
ar att gora och inte gora. Tillsam-
mans far vi gd pa var forsta lektion
i tzadmbekiska, sjalvklart sker all
undervisning pa tzadmbekiska, det
ar ju det spraket vi ska ldra oss!
Kampe parodierar pa det svenska
invandrarpolitiken pa ett mycket

FOMS rikskonferens 2008

humoristiskt sitt, han agerar sjdlv
som den tzadmbekistanske [&-
rare som hjilper oss pé vigen till
att bli “dkta tadzmzbekistanier.”

Kampe berittar utifran sina egna
efarenheter de kulturella och
sprakliga skillnader det finns lén-
der imellan.

- Man tédnker inte att “sa hér
gor och tinker jag for att jag ar
svensk”, utan vi sétter sjdlva nor-
men vad som ska vara ’normalt”
Vara rotter och var vardag paver-
kar vart beteende. Vidare berittar
Kampe om det svenska kulturella
isberget, fran det synliga medvetna
skikt till mer omedvetna sadana.

Hogst upp hamnar de fragor vi nor-
malt pratar om. Langre ner i isber-
get hamnar de saker vi inte sa ofta
pratar om. T.ex den svenska synen
pa dldrevarden. I andra lander an-
ses det helt absurt att man inte sjalv
tar han om sina gamla, att de skulle
vara en “borda” osv. For dem é&r
det lika viktigt att ta hand om sina
gamla som att ta hand om sina barn.
Var uppvédxt och véra traditio-
ner priglar hur vi beter oss som
vuxna. Lyssna bortom brytning-
en och lat inte fordomarna ta
Overhanden! uppmanar Kampe.
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Grabben i kuvosen bredvid
Jonas Helgesson

Jonas Helgesson ér 30 ar och bo-
satt i Malmé. Han ir egenfore-
tagare, skriver tidningsartiklar,
héller foredrag, skriver musik,
har list 220 poiing pa hogskola,
héller p4 med stand up... Dess-
utom har han skrivit boken
Grabben i kuvisen bredvid som
handlar om hur det ir att leva
med en CP-skada.

- Jag ténker inte att nej, varfor
ar jag CP-skadad pa samma sitt
som att jag inte ténker nej, var-
for dr jag inte Peter Jihde eller
nej, varfor ér jag inte lika snygg
som Ernst Kirchstiegier. Jag ser
mitt handikapp som en del av
mig, men inte den allvarliga de-
len, forklarar Jonas Helgesson.

Han tar under sitt féredrag upp fem
punkter i sitt liv som har varit och
ar vildigt viktiga for honom. Pa
ett humoristiskt, engagerande och
traffsdkert sitt berdttar Helgesson
om sitt liv och vilka svarigheter och
glddjedmnen som finns f6r honom.
- Den forsta punkten dr att gilla
den jag ér. Det &r grunden till all-
ting 1 livet, forklarar han. Att hit-
ta sin identitet och gilla sitt eget
liv. Kan man inte gilla sig sjalv
kan man inte gilla ndgon annan.

Han visar en lista pd saker han
lart sig nyligen, bla att steka dgg,
pussas och uttala bokstaven J.
- Fatta vilken otur att inte ha
kunnat uttala den forsta bok-
staven 1 ens fornamn! plirar
Helgesson.  Publiken  skrattar.
- Jag har alltid gillar det jag inte
kan gora, fortsdtter han och visar
en lista pd saker han vill uppna.
P4 listan finns bl.a att spela trum-
mor, paddla kanot, bira kaffet
med vénsterhanden och bestiga
Kebnekaise. Man maste gilla 14get
och acceptera sina begridnsningar.
Alla har vi en ldngtan att utveck-
las, och varfor ska jag inte fa ha
samma drommar som alla andra?
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Andra punkten &r att vdga tdnka
stort. Det finns manga myter kring
handikappade, att alla ar extremt
psykiskt skadade, att alla gillar
dansband, att alla gillar samma
saker som pensiondrer. Och den
storsta myten dr nog att ALLA
handikappade vill jobba med data.
- Jag ar varken teknisk eller ett
dugg intresserad av data, dnda har
arbetsformedlingen alltid forsokt
pracka pa mig sadana jobb. Jag
har alltid velat tala infor publik,
men har seglat i motvind for ingen
har uppmuntrat mig. Det har alltid
bara handlat om att jag som handi-
kappad SKA gilla data.

Han berittar vidare att han en
ging testade ett jobb fran sta-
ten 1 en vecka, bara for att testa.
Han skulle sortera videoband ef-
ter hur rak plasten omkring dem
var. Efter en vecka och 10.000
band hade han hittat tva styck-
en som skulle kasseras. Tva!
- Alla vill bli bekréftade och kidnna
sig bra pd ndgot. Jag kan inte pasté
att jag kéinde mig bra eller hade ett
givande jobb dér. Jag kastade mig
knappast inte ner pa knd och skrek
TACK SVERIGE FOR DET HAR
JOBBET SOM AR SA UTVECK-
LANDE FOR MIG! Utvecklings-
storda ménniskor har sjilvklart
ocksa ett virde och intressen, och
det vill jag lyfta upp. Alla vill ha en
meningsfullt liv, ett bra jobb och en
bra fritid. Ingen vill bli ett tycka-
syndom-offer, forklarar Helgesson.
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Tredje punkten dr att hitta MIN
styrka.

Det finns ingen som presenterar sig
med att ’jag heter INTE anders”
men dnda ar det s manga som tin-
ker péa det de INTE kan, istéllet for
vad de verkligen kan gora. Det &r
viktigt att inte forknippa sitt handi-
kapp med den man ér.

Jonas Helgessons fjarde punkt ar
att vara rétt i omgivningen.
Anledningen till att man inte tar
med badbyxor till lappland &r for
att man anpassar sig till hur miljén
och omgivningen ser ut. Har jag
fula hjdlpmedel kollar ju alla &nnu
mer.
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Alla borde ha sin egen hejaklack,
det skulle kunna hjilpa en att vixa
som ménniska , sdger han.

Femte och sista punkten &r att ldra
mig att jobbigheter dr en del av li-
vet.

- Klart det dr jobbigt ibland. Man
ar aldrig anonym som handikap-
pad, alla tittar pd en. Man blir en
borda, ett storande objekt. Jag ska
inte behdva ta det, klart mdnniskor
ar frimmande och inte vet hur man
ska bete sig mot handikappade.
Handikappade tenderar att leva i
ett eget samhélle utanfor alla an-
dra, forklarar Helgesson.

Andra jobbiga saker &r bébis-
rosten att gulla och vara put-
tinuttig. Han fOrklarar att man
ska akta sig for “snilla tanter”.
- Det har kommit fram gamla tan-
ter till mig och gett mig PENGAR.
Ungefir som ”Ah, hir har du en tia
sd blir du mindre cp!” . Det hade
vil varit okej, om det inte vore sa
att de alltid ger mynt. Jag kan inte
hantera mynt namligen, berdttar
han. Konferensdeltagarna kén-
ner igen situationen och fhnittrar.

Det finns manga jobbiga situa-
tioner, men det dr en del av livet.
Trots mitt handikapp lever jag i
min drom, i en verklighet som
jag gillar. Jag har en underbar fru
och jag kan leva sjilvstindigt. Jag
tackar alla som har stott mig och
framfor allt min mamma som har
trott pd mig. Ta vara pa livet, det
gar inte pa svt24 i repris, avslutar
Jonas Helgesson.

Efter foreldsningen hade konfe-
rensdeltagarna mdjlighet att kdpa
Jonas Helgessons bok Grabben i
kuvosen bredvid signerad av for-
fattaren sjalv.
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Cirkus Cirkor

Magnus Jonsson och Linda Beyer

Magnus Jonsson, cirkuspedagog
och cirkusartist. Linda Beyer ér,
”kontorsakrobat” som hon sjilv
skimtsamt kallar det och har
koll p4 de mer administrativa
delarna inom Cirkus Cirkor.

Cirkusen grundades 1995.
— Vi tréttnade pa att drdmma stort
och leva litet s& vi satsade allt for
att leva var drom, forklarar Mag-
nus. Vi vill vara med i samhillet
och péverka, fordandra virlden ge-
nom nycirkus. Cirkusen erbjuder
en pedagogisk verksamhet for ama-
torer fran 5-105 &r. Alla kan vara
med, i skolan, pa fritiden, med el-
ler utan funktionsnedséttning - det
spelar ingen roll. ALLA kan bidra
till Cirkus Cirkor, forklarar han.
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- Sé& linge man springer grinser
kan man gora det man vill. Sluta
vara trakiga vuxna, ta fram bar-
net inom dig! Allt blir enklare i
en mer lekfull milj6. Linda for-
klarar att detta gar att anvénda
mycket som komplement till t.ex
sjukgymnastik  och  liknande.

Vi far se en film hur cirkuslektio-
ner och forestdllningar kan ga till,
och sjdlvklart visar Magnus oss
nagra enklare trolleritrix, jongle-
ring och andra spexiga saker. Vi
far ocksa prova pa en enklare 6v-
ning. Att std pa ett ben och blun-
da, vilket 4r svérare &n man tror.
- Det giller att fokusera, da kla-
rar man det, menar Magnus.

- Cirkus cirkor dr kvalitativ ga-
lenskap. Det bygger pa att vara
nyskapande. Vi vill ldra min-
niskor att inte vara rddda for att
vara rddda. Skyddar man mén-
niskor fran att misslyckas blir det
svérare &n om man ocksd lir sig
att misslyckas, avslutar Linda.
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Fritiden nu och i framtiden

Lena Forsberg

Vad ér fritid och vad ér det for
dig? Vad betyder det for de som
du arbetar med? ir nigra av
de fragor som Lena Forsberg,
forksare pa Lulea tekniska uni-
verstitet tar upp i sin foreléisning.

- Fritid har vérde for den enskilde,
men virdet ser olika ut for olika
manniskor. Tvangstiden, det vill
sdga véra arbete ger oss medel
att leva, fritiden ger oss lust att
leva, forklarar hon. Fritid har bli-
vit ett medel for att skapa iden-
titet och gemenskap. Den oOkar i
betydelse, skénker spénning, av-
koppling, ndje och mycket mer.
Men tendensen é&r att hobby over-
gar till arbete. Fritiden betraktas
mer och mer som arbete, att man
maste konsumera och prestera.

Lena Forsberg foljde och studerade
6 histtjejeri 14-16 ars dldern, under
1,5 ars period. Hennes avhandling
handlar om flickors identitetssk-
pande i stallet. C.a en halv miljon
ménniskor i Sverige har kontakt
med héstar varje dag. I stallet far
flickor sitt genusutrymme och kan
skapa relationer, ta ansvar och fa
gora det dom gillar mest.

I andra miljoer skyddar man gérna
tjejer fran djarva hiandelser, men i
stallet dr det tillatet att gripa in och
ta tag i saker. Det ar det som maérks
i stallkulturen. Mycket kommu-
nikation med hidsten handlar om
kroppslig kommunikation, att ut-
sétta sig for miljon och djuret. Att
ta hand om djuren kréver stora an-
svar. Hur ménga andra verksamhe-
ter hanterar man liv och dod i?

Goda exempel

Under fredagen kommer flera
representanter fran olika orga-
nisationer och pratar om olika
genomforda projekt.

Kjell hammar - Tallkrogen
Tallkrogen &r ett EU-projekt mel-
lan Sverige, Tyskland, Finland,
Lettland och Grekland. Kjell be-
rattar om att forbéttra livskvalite-
ten for personer med psykiska och
intellektuella funktionshinder ge-
nom utomhuspedagogik.

- Utomhuslivet kostar ingenting
och ér en inspirationskélla for alla.
beréttar han.

Bo Andersson, Barbro Skoglund
- Sunt Liv.

Projektet Sunt Liv ér ett hélsopro-
jekt med inrikting pa kost och mo-
tion. Bo och Barbro berittar med
vilka enkla Gvningar och metoder
som de tar hélsan in i vardagen och
skapar grunder for goda vanor hos
unga méanniskor med begdvnings-
handikapp.
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IT-ombud - Bengan dransson

Bengt Johansson fran Kulturfa-
briken i Ljungby berittar om att
ALLA har ritt till internet. Det &r
viktigt att uppmuntra anviandning-
en till allmin IT och data. Men
stod behovs for att forstd och fa
tillgang till internet. Darfor behdvs
IT-ombud. Man behdver inte vara
it-guru for att bli ombud. Inte s&
stor kunskap om datorer heller.

- Det &r viktigt med att fa med
nej-sidgerna, forklarar Bengan. Att
bryta ner internet till mindre delar
sd det blir mer personligt. Det dr
viktigt att avsitta tid och plats for
detta

Stallkulturen ar oerhort stor bland
manga flickor i Sverige, i1 identi-
tetsskapande och som fritidsin-
tresse Overlag. Lenas forskning &r
uppskattad av méanga och hennes
avhandling vickte manga ménnis-
kors intresse.

Lena.forsberg@ltu.se

Navigabile.cu - Eva Holmkvist.
Navigabile &r ett italienskt EU-
projekt, som varar i 1,5 ar och &r
fardigt till sommaren. Det &r en
satsning mellan Italien, Sverige,
Grekland och Spanien. Projektet
handlar om internetinkludering,
tillgénglighet till ndt och internet
for personer med funktionsned-
sittning. Gemensamt med de som
ar behov av hemsidan ir dr kom-
munikationsproblem.

- Det behdvs fler anpassade inter-
netsidor. Att skapa en anvénda-
profil som &r anpassad efter an-
vandarens behov. Att sjilv fa vilja
farg, textfdrg, meningsstruktur och
bokstavsstorlek och liknande &nd-
ringar, séger Eva.

Kolmérden och IFK Goteborg har
hittills nappat pa projektet och ska
anpassa sina hemsidor.
www.dart-gbg.org
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Tack for i ar!

Arets konferens innehdll, férutom massor av intressanta foreldsningar, &ven god mat och underhallning.
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