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Hur kan vi skapa livskvalité for
personer med funktionshinder?

Under arets konferens, forlagd
till naturskona Boson i Lidingo
kommun, har vi fatt mota
framgangsrika forfattare, kul-
turarbetare och humanister
som bjudit pa sina kunskaper
och erfarenheter.

Vi har fatt svar pa fragor som:
- Hur ser dagens ungdomskul-
tur ut?

- Vad ar flow?

- Hur yttrar sig Tourettes syn-
drom?

Vi har fatt traffa idrottsfore-
ningen Grunden BOIS, lyssna
till gruppen Hero Hands och
prova pa den inte helt ofarliga
sporten rullstolsbasket.

Dessa tre intensiva dagar har
oppnat upp for en dynamisk
kommunikation och gett oss
vardefulla nycklar i vart arbete
med att skapa livskvalité och
en meningsfull fritid for perso-
ner med funktionshinder.
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Boson — en idyll (nastan) mitt i stan
Boson ligger vackert beldget p@ norra Li-
dingd, nara Askrikefjardens strand. Det kan
vara svart att tro att man bara befinner sig
tio minuters bilfard fran Stockholms inner-
stad. Narheten till havet och skogen goér det
till en behaglig plats att Iagga en tredagars-
konferens pa. Omr&det innefattar ocks3 ett
elitidrottscenter och de flesta svenska id-
rottsmén och —kvinnor av hég klass har na-
gon gang besdkt Bosdn. Under var vistelse
fick vi till exempel se en skymt av Kajsa
Bergkvist och Malin Ewerlof.

Konferenslokalerna pa Boson har idag cirka
150 000 besokare per ar.

Hypat utbildningsomrade
Forst ut ar Hugo Blom och Fredrik Gunnars-
son fran Svenska Kommunférbundet som
tar upp kultur- och fritidsfradgor. Under 90-
talet drabbades fritidssektorn av manga
nedskarningar. Idrotts- och fritidsanlagg-
ningar lades ned eller beskdrdes hart. Till
exempel férsvann uppemot 1000 vaktmads-
tarplatser. Just nu satsar mangder av kom-
muner inom kultur och fritid for att aterstél-
la de senaste arens lagkonjunkturer.

- Vi har nagra tuffa tio ar framfér oss.
Manga 40-talister gar i pension och man
beraknar att &r 2010 kommer halften av alla
gymnasieldrare ha gatt i pension.

VI har dock anledning att se pa framtiden
med tillférsikt.

- Folkhalsa ar ett “hypat” utbildningsomrade
och man ser en 6kad satsning pé fritidsve-
tenskapliga utbildningar sasom pedagogik
och sociologi. Aven om Sverige &r eftersatt
internationellt sett inom detta omrade sa
gar vi at ratt riktning.

Lidingoloppet, rullstolsbasket
och Qi gong
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Ru//sto/sb:askehérdre an man kan tro.

Svett och Skratt!
Efter lunch ar det dags for prova-pa-
aktiviteter, med bland annat Qi Gong,
stavgdng och punktorientering. P& elitid-
rottscentrumet far vi testas och svettas
som riktiga elitidrottare. For de mest vaga-
de galler rullstolsbasketen, dar det gar
ganska hett till mellan svangarna.

Lidingoloppet
- Lidingbloppet ar varldens storsta terrdng-
lopp, berattar Jan-Eric Osterstrém. Den 23
september ordnas dessutom Lidingoruset,
som ar loppet for de som gdr i sérskola
eller arbetar inom daglig verksam-
het/dagcenter.

Den nyligen bort-
gangne heders-
medlemmen i
FOMS, Ingemar
Norling, hedrades
med en tyst minut
under FOMSs
drsmote. FOMS
tackar Ingemar for
allt han gjort inom
sitt arbetsfalt.




Lasse Lofstrom

Lasse Lofstrom

Lasse Lofstrom ar en valmeriterad idrottare
som har tavlat i atta Paralympics inom olika
grenar samt en rad VM. Senast deltog han i
Paralympics i Aten. Han har kommit for att
tala om sina upplevelser bade som idrottare
pé elitnivd och som fysiskt handikappad. Det
ar en livsglad man med glimten i dgat och
en stor portion sjalvfortroende som vi har
framfor oss.

- Vilket tror ni ar mitt stdrsta handikapp?
frdgar han publiken, och svaret &r kanske
inte givet alla génger:

- Mitt storsta handikapp ar manniskors atti-
tyder, hur folk ser mig. Inte att jag sitter i
rullstol.

"Ursadkta, vad ar klockan?”

Vi har en tendens att behandla funktions-
hindrade som ndgon sorts grupp, istallet for
att se individen bakom. Férdomar och brist
pd kunskap gor att vi ibland inte riktigt vet
hur vi ska bete oss. Alltfér ofta genomsyras
vart handlande av forutfattade meningar.

- Bara en enda gdng har ndgon narmat sig
och frdgat vad klockan ar. For de flesta ar
det den mest naturliga sak i varlden, i mitt
fall betydde det att jag fér en gangs skull
blev betraktad som ndgon man kan rdkna
med. Ingen vill bli sedd enbart som ett
vardobjekt. Funktionshindrade maste fa
mojlighet att hjalpa till, bli delaktiga.

Idrott och valmadende

Fordomar

Manga av oss kanske kdnner igen oss. Det
ar latt att stanna kvar i sitt gamla invanda
tankande, men hur gér man for att komma
vidare?

- Titta pa dina fordomar! uppmanar Lasse.
Vand och vrid pd dem. Ifrdgasatt dina atti-
tyder. Det &r forst dd du kan komma vida-
re och utvecklas som manniska.

Grunden BOIS

Grunden Bois ar en fotbollsférening (vilken
numera ocksd innefattar innebandy) som
har fatt flera priser for sitt arbete for och
av manniskor med funktionshinder. Fore-
ningen drivs till storsta delen med medel
frdn fonder, stiftelser och sponsorer, samt
naturligtvis mdnga ideella insatser. Dess
framsta mal &r att ge unga manniskor en
meningsfull fritidssysselsattning: alla, oav-
sett idrottsligt kunnande och nivad pa funk-
tionshindret far vara med.

Delaktighet
- Det viktigaste ar gemenskapen, forklarar
Thor Guttormsen. Medlemmarna har sjalva
skapat medlemsregler och utformat mal for
klubben. Har behdver ingen kanna sig
utanfor.




Georg Klein

Alla har vi ndgon gdng upplevt ett tillstdnd
av tidléshet, eufori, koncentration dad vi
gldbmmer oss sjalva och blir ett med nuet.
Kanske har vi haft svart att satta ord pd
vdra upplevelser. Tillsammans med Georg
Klein, professor och forfattare, och modera-
tor Karl Kahnlund gor vi en djupdykning i
begreppet FLOW.

Mellan radsla och uttrdkelse

Flow kan uppstd nar vi moter en uppgift
som ar tillrackligt svar for att vara en utma-
ning men inom rackhall for oss att klara av,
samtidigt som vi upplever den som me-
ningsfull. Vara liv pendlar mellan radsla och
uttrdkelse, och ddremellan finns det flow,
som faktiskt ar en primar reaktion att jam-
stilla med skratt eller grét. Ar utmaningen
for stor upplever vi radsla, ar den for liten
blir vi uttrdkade.

Subjektiv upplevelse

Vem har inte kdnt en oro 6ver vilket intryck
vi gor pd andra eller radsla for att gora fel?
For oss svenskar som dessutom har Jantela-
gen att kédmpa mot blir detta extra patagligt.
- Just sjalvmedvetenhet ar ofta ett av
hindren for att nd flow, forklarar Klein.
Flow ar en subjektiv foreteelse som
inte kan beordras fram. Det ar viktigt
att vi sjalva kanner efter vad det ar
som far oss att ma bra och koncentre-
ra oss pa det.

Vid en undersdékning svarade manga
att de upplevde flow pad jobbet, medan
betydligt farre upplevde flow pa friti-
den.

Denna kansla av tid-
loshet...

-

Karl Kah/und och Georg Klein.

Anda ville alla jobba mindre och ha mer
fritid! Kan det ha att géra med att vi upp-
lever arbetsplatsen som stressande?

- Snarare tvartom, sager George Klein be-
stamt. Vi dras med for lite utmaningar!
Och foér lite utmaningar ar detsamma som
for lite utnyttjande av egna majligheter.

Sjunga, klattra i berg eller diska?
Vad man far flow av &r helt individuellt.
For vissa kan det komma nar man spelar
musik, skriver eller kanske klattrar i berg.
For somliga ar det relaterat till att I6sa ett
matematiskt problem, spela schack eller till
och med ndgot s3 opretentidst som att
diska eller stada.

- I dagens samhadlle dar tv-tittande och
annan lattillganglig konsumtion enkelt kan
bli en flykt, mdste man valja aktivt vad
man vill 1agga sin tid pd, poangterar Geor-
ge Klein. Det viktiga ar att hitta en syssel-
s&ttning och niva som passar varje enskild
person.

George Klein ger ett talande exempel pa hur flow kan utvecklas utifran till synes an-
spraksldsa sysselsattningar: man upptéackte att en kvinna som led av svar schizofre-
ni gick in i flow nar hon klippte sina naglar. Man provade da att |ata henne klippa
andras naglar, nagot hon gjorde mycket bra och som fér hennes egen gav en stor
tillfredsstallelse. Detta ledde till att hon med tiden utbildade sig till manikyr och
kunde pa sa satt hjalpa bade andra och sig sjalv.




Ungdomskultur

Hur ser vi pa ungdomar? Skiljer sig dagens
ungdomskultur fran tidigare generationers?
Och ar det verkligen sant att ungdoms-
valdet har 6kat? Det &r nagra av de frage-
stallningar som Erling Bjurstrém gar narma-
re in pa.

Den gamla goda tiden?

P§ 80-talet pastod man att ungdomsvaldet
blivit grovre. "Nu sparkar man ju till och
med pa ndgon som redan ligger ner, det
har ju aldrig hant férut.” Under 50-och 60-
talen med sin tids raggare blev det ramaskri
over att man "numera sparkar pa nagon
som redan ligger ner, nagot som aldrig hant
forut.” Under dansbanornas epok pa 30-och
40-talen foérfasade man sig 6ver att ungdo-
marna "numera till och med sparkar pd na-
gon som redan ligger ner”. Just det, och det
hade ju aldrig hant forut.

Vi har alltsa en tendens att upprepa histori-
er som gar ut pa att bekrafta att det var
battre forr. Men i sjalva verket var den
gamla goda tiden aldrig sa god som vi fore-
stiller oss och inte heller det nya sa nytt.

Tradition mer an revolt
- Vi har helt enkelt avskaffat vuxenheten,
menar Bjurstrom. Idag kan man heller inte
avgdra vem som ar vuxen, eftersom viktiga
symboler som till exempel hatten avskaffa-
des redan pd 50-talet. Ungdomlighet &r ett
ideal for alla men i manga andra avseenden
dsidosatts ungdomar.
Vi ser ungdomskultur som ett nytt fenomen,
men historiskt sett har de alltid existerat. Ar
ungdomskulturen en revolt mot oss vuxna?
- Inte numera. Idag finns det f& spdr kvar av
generationskonflikt. Snarare handlar det om
tradition mer an revolt.

Dansband, raggare och
rock

Ndgra av medlemmarna i The Big Blue Band.

The Big Blue Band

Torsdag morgon far en rivstart med The
Big Blue Band. Gruppen har spelat tillsam-
mans i tvd ar och de flesta medverkande
har ndgot typ av funktionshinder. Wille, en
av sangarna i gruppen, berattar att han
hamtar inspiration fran sin egen fantasi
och saker som hander runt omkring ho-
nom. Han har bland annat skrivit "Det ar
bara ett spel” och “Min cykel”; tvd med-
ryckande |8tar som far mycket uppskatt-
ning vid framférandet pa Bosén.




Pelle Sandstrak i aktion.

Pelle Sandstrak

Nar Pelle Sandstrak intar scenen hander
nagot. Han far fram och tillbaka &ver rum-
met, hoppar upp pa en stol, l&gger sig pa
golvet, ndrmar sig nagon i publiken. Han &r
100% narvarande och vi har en kansla av
att tiden flyger ivdg. (Kanske far vi rentav
en flow-upplevelse?)

Tourettes syndrom
Tourettes syndrom syns inte pa utsidan.
Lika lite har det med intelligens eller for-
stand att gora. Det yttrar sig genom okon-
trollerade ljud, maniskt beteende och ofta
en Overdriven kansla foér siffror. Syntomen
kommer fram nar personen ifraga ar glad,
stressad, uttrdkad; kort sagt vid starka
kanslostdmningar.

”35 plus ett ar”

For Pelle till exempel var siffran sex ett ne-
gativt tal bundet till otur och som under inga
omstandigheter fick uttalas hégt. Vid 36 ars
alder brukade han séga att han var “35 plus
ett ar”. Pa samma satt betydde siffran nio
positiva upplevelser och framgdng. Hur des-
sa associationer uppstar ar svart att forkla-
ra, men det ar forestallningar som naturligt-
vis satter kappar i hjulet i det dagliga livet.

Se personen,
inte bara syntomen!

Fysisk motrorelse

Nar dessa infall kommer kan det fungera
att utdva en slags fysisk motrorelse.

- Jag kan till exempel klappa lite 1att med
handerna, trycka mig mot en vagg eller ta
till ndgon annan taktil stimulans for att
kontrollera det hela, berattar Pelle och
demonstrerar uttrycksfullt med kroppen.

Avdramatisera
For Pelle Sandstrak, som ar dramatiker och
regissor, drojde det mdnga &r innan han
fick en ratt stalld diagnos. Numera har han
lart sig att leva med Tourettes syndrom
och rentav vanda det till ndgot positivt.

Vad kan jag som medmanniska och i mitt
arbete gora?

- Se manniskan bakom! ar Pelles framsta
rad. Se personen, inte bara symptomen.
Var rak och arlig och fréga rétt ut vad som
forsiggdr. Genom att avdramatisera far
personen mdjlighet att tanka till och ifra-
gasatta sitt eget beteende. Pa sd satt kan
denne sjalv komma till insikt.

A "
Pelle Sandstrak charmar publiken.



Det stora &r att vara sig sjélv....

Att leva livet fullt ut
Vi har kommit fram till en av konferensens
stora héjdpunkter. Bengt Jacobsson ar etno-
log och forfattare men framfér allt en inspi-
rerande humanist och livskonstnar.

- Det stora &r inte att vara si eller s3, utan
att vara sig sjélv! fastslar Bengt Jacobsson.
Manniskan ar vansinnigt radd for att 6ppna
upp och visa sitt innersta jag, det innebar ju
en sarbarhet. Men det finns en farlig risk
med att inte vara den man ar: med tiden
uppstar en allt storre distans mellan det
yttre falska jaget och den inre livskarnan,
vilket i sin tur skapar tomhet.

Tre nyckelord
Hur kan vi dd bryta vart beteende och lam-
na plats for ndgot konstruktivt och sjalvfor-
verkligande? Vi kan ta hjalp av tre nyckelord
i vagen mot ett harmoniskt liv:

Narhet
Helhet
Rorelse

For att na balans &r det viktigt att dessa tre
omréden far likvardigt utrymme. Vi kan
omdjligen utesluta ndgon av dem, alla delar
ar lika viktiga. En hel manniska ar en
mangbottnad, lyhord manniska i sténdig
forandring.

Vad ar det fantastiska
med ordning?

Ordning och kaos

Dartill 1agger Bengt ytterligare ett be-
grepp: ordning och kaos. Det finns en ut-
bredd vanfdrestadllning om att det efter-
stravansvdrda &r ordning pa alla livets
plan, vi inbillar oss att vi genom god plane-
ring kan undvika smarta. Men det optimala
ligger nagonstans mellan ordning och
kaos. Vi kan aldrig stiga ner i samma flod
tva ganger, bade floden och vi sjalva har
forandrats. Istallet for att stdnga in oss i
en illusion om att allting &r under kontroll
maste vi vaga slappa taget, folja med li-
vets egen rytm. Forst da lever vi livet fullt
ut.

Linser och bénor
Bengt berattar en liten historia som har sitt
ursprung i den buddhistiska traditionen:
En manniska sdger i all valmening till
en annan:
"Lar dig halla dig val med kungen sa
slipper du leva pa linser och boénor. ”
Varvid den andra svarar:
"Lar dig leva pa linser och bénor sa
slipper du halla dig val med kungen. ”

- Slapp kontrollen! uppmanar Bengt. Utan
forandring avstannar livets dynamik. Vdga
lita till din inre rost, det ar det viktigaste du
har.

Kan man lyckas férklara meningen med
livet pa tre timmar? Vi vdgar nastan pasta
att han gor det, Bengt Jacobsson.




Slutligen ett litet smakprov fran vara underhdllande
kvallar pa Boson: vi har njutit av ljuvliga bufféer,
fantastisk musik och trevligt sallskap.

Vad mer kan man begara?

Varmt tack till alla del-
tagare, sponsorer och
forelasare for en mycket
lyckad konferens.

Vi ses nasta ar!




