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OM FOMS SOM FORENING

FOMS ér en rikstiackande ideell yrkes- och intresseférening som har till
syfte att stodja tjanstemén och andra med intresse for fritids- rekreations-
och kulturfragor for personer med funktionsnedséttning.

FOMS vill se fritid, kultur och rekreation som en vig till delaktighet for
personer med funktionsnedsattning. For den enskilde innebér det:

- Rétt till radgivning, utbildning och stoéd for att kunna vilja och hantera sin
fritid pa egen hand.

- Béttre tillganglighet till information, lokaler, miljéer och verksamheter.

- Utveckling av metoder inom kultur, fritids- och rekreationsomradet for att
mojliggora deltagande oberoende av funktionsnedsittning.

- Anpassning av befintligt utbud genom ny teknik och hjalpmedel.
- Specialanpassat utbud for den som inte kan ta del av samhallets utbud.

- Fritids- och kulturinsatser som komplement till behandling, Therapeutic
Recreation.

- Utbildning och stdd till ledare inom foreningar, organisationer och andra
aktorer.

- Personliga stodformer enligt LSS, SOL for den som &r i behov av detta.
Uppgradering av fritidens betydelse for livskvalitet och halsa.

Minskning av administrativa och personliga hinder genom tillsdttande av
fritidstjansteman inom kommuner och landsting med ansvar for kultur,
fritid och rekreation.



Skid-VM-gengrl

Skid-VM éar for fjarde gangen pa
plats i Falun nasta ar, och det
satsas stort for att leva upp till
arets slogan “beyond all
expectations” - 6ver allas forvan-
tan. Sven Von Holst &r med och
leder detta jatteprojekt.

- Vi har bara ett tillfalle att

leverera. Det handlar inte bara
om skidsporten utan om att skapa
stdmning och festivalhumoér med
sidoaktiviteter. Allting har en tanke
om hallbarhet, som ska racka
langre an skid-VM och sporten i sig.

Det finns helt klart utmaningar med
ett sa stort projekt. Det ar

55 tavlande nationer, 200.000
bestkare pa plats och omkring 500
miljoner TV-tittare ute i varlden.

Sven poangterar att volontararbetet
ar otroligt viktigt for att projektet ska
ga i hamn - utan dessa 1800 per-
soner skulle man inte kunna klara
det.

Skid-VM i Falun kommer
arrangeras 2015, 18 februari- 1
mars.




Elin jobbar med hélsoinspirator-
projektet, ett projekt dar personer
med lindrig utvecklingsstorning
lar sig att inspirera andra till en
héalsosam livsstil. Utbildningen
ar upplevelsebaserad, eleverna
lar sig att koppla ihop praktik
och teori och anvander sa manga
sinnen som mdjligt i larandet.

- Vara elever ska kritiskt kunna utfor-
ska och granska nya omraden och
tillampa det man faktiskt lar sig. Vi
ser ingen nytta med att bara rabbla
upp en massa saker som inte har en
koppling till nagot, vad ar da vitsen?
Vi ar inte heller ute efter en sarskola
for hégskolan, vi vill bara kunna ut-
veckla metodiken for att anpassa
de utbildningar som redan finns.

Halsoinspiratorprojektet innebar
tre ars helstudier, men med en
langsammare takt. Eleverna
studerar styrka och vardagsmotion,
traningslara, mat- och naring-
slara och en stor del laggs pa den
verksamhetsforlagda utbildningen
- VFU. Sista lasaret ar nastan bara
fokuserat pa VFU-perioder, dar
eleverna far testa sina kunskaper
pa en riktig arbetsplats.

Det har varit manga utmaningar pa
vagen. Det upptacktes tidigt att den
studieteknik som lars ut pa sarsko-
legymnasium inte var tillracklig,
eleverna var inte vana vid att beho-
va reflektera och planera sina
studier sjalva. Genom dessa tankar
kring en forbattrad gymnasiesar-

NOLILAKTA g
fra

skola kom vi fram till att vi borde
starta en egen skola. En utbildning
som ags av SUH - Svensk utveck-
lingscentrum foér handikappidrott.
Dar finns studieférberedande kurs-
er for att kunna lasa vidare, med
en stravan efter sjalvstandighet for
eleverna och fokus pa halsa och
kommunikation.

Gymnasiesarskolan kommer starta
hosten 2016.

Mer kan lasas pa http://www.hal-
sogymnasiet.se/



Internet suger upp oss
manniskor, det fangar oss och
engagerar oss. Det talas ofta om
de faror som finns med webben
och appar idag, men Jan visar
en annan sida av Internet som
ocksa ar en stor och viktig del av
oss, av unga och kultur.

- Dagens forskoleelever kommer ga
i pension omkring ar 2078. Vi har
absolut ingen aning om hur teknik-
en kommer se ut da, vi vet bara att
den kommer att férandras, dppnar
Jan med.

- Vuxnas och ungdomars varldar
ser sa olika ut, vi har olika kontex-
ter. Sa har det ju varit langt innan
internets framtdg. Men det ar nar
vi borjar forsta varandras kontexter
som det borjar bli intressant. Saker
som hander férandrar nastan allting
i den varld vi befinner oss i och det
ar otroligt spannande.

Jan talar om sociala medier och
dess paverkan pa vara liv. Vi skriver
extremt mycket och hela tiden, men
inte pa samma satt som forut. ldag
har 90% av Sveriges 11-aringar en
egen smartphone. Manga sa
kallade proffstyckare har engagerat
sig i detta faktum och menar pa att
det inte skulle vara bra for barn i
den aldern att befinna sig pa natet.
Men det ar viktigt att tanka efter in-
nan man agerar i sana har tillféllen.

Manga uttalanden om internetan-
vandande och barn saknar belagg,
men det verkar som sanning nar
det skrivs i medierna. Vi maste vara
kritiska till vad vi laser, vad vi ser
som sanning och vad som sprids pa
natet. En snabb spridning pa natet
ar inte ett kvitto pa att nagot
automatiskt ar sant.

Idag ger internet och tv-spel upphov
till samma rubriker som telefontjan-
sten Heta Linjen gjorde pa 80-talet.
Man ska halla koll pa sina barn, och
varje brott ar ett tecken pa
omoralisk anvandning av internet.
Jan ger ett exempel fran forr, en
tidningsrubrik 16d “Trosor forsvinner
fran kladstrecken, Heta Linjen
troligtvis orsaken.”

Det finns nya trender inom inter-
net, bland annat ar det stort med
lifelogging, att logga sig sjalv och
sitt liv och det man gor. Man soker
tillhorighet i olika hashtags, for att
hitta gemenskaper langt utanfor
den lilla sfar man har i den direkta
omgivningen. Det kan vara osky-
Idiga saker som vilket hockeylag
man gillar. Men hashtags kan ock-
sa anvandas for att hitta destruk-
tiva gemenskaper, som gor att
man kan hitta andra med samma
atstorningar vilket i vissa fall kan
leda till att man hetsar varandra
Natet ar identidetsskapande, man

sOker en tillhérighet och experi-
menterar med relationer. Det finns
en stravan efter att 16sgora sig fran
sina foraldrar, som mojliggors via
natet. Man kan ocksa ventilera sin
frustration eller fa utlopp for sina
kanslor pa natet.

- En sak ar séker, och det ar att
vi bara ar i borjan, sager Jan. Det
ar nu som vi boérjar fa& en okad
kunskap, vi vet att saker kommer
forandras och det gar fort. Vi vuxna
kommer alltid vara bekymrade och
mana om vara barn, det ar ju lite av
vart jobb. Vi maste komma ihag att
alla har behov av en privat sfar - on-
line som offline.




Kerstin ar arbetsterapeut, men
jobbar inom for personer med
utvecklingsstorning och asperg-
ers. Hon har tidigare jobbat med
olika projekt, bland annat

Bildstodet i Mora och IT-verkstan.

Vald ar varje handling som skadar,
smartar, skrammer eller kranker.
Men vald ar ocksa att fa nagon att
gora nagot mot sin vilja, eller hin-
dras gora nagot mot sin vilja. Det
finns olika typer av 6vergrepp, bade
fysiska och psykiska, sexuella och
ekonomiska o©vergrepp. Det finns
ocksa forsummelse, som ror till ex-
empel hygien eller att ge informa-
tion pa ett satt som en person inte
forstar.

Bildstdd ar en metodik dar bilder
anvands pa ett systematiskt satt for
att underlatta forstaelse, tankande,
minne och kommunikationer for
personer med begransade intellek-
tuella resurser. Nar man konkre-
tiserar och visualiserar sa blir det
tydligare. En yttre representation
av nagot kan vara nddvandig for att
kunna beratta, valja och visa.

Bilderna anvands som stod for att
kompensera nedsatt abstraktions-
formaga. Det ger information om
omvarlden och stod for aterupplev-
ande av situationen. Det kan vara
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svart for malgruppen att sjalva soka
hjalp, saga nej och forsta
intentioner. Det ar ocksa svart for
oss alla att tala om och forsta
valdshandlingar. Ofta ar det en
stor bearbetning av skuld och
fornekelse, man kanner sig maktlos.

Kerstin visar inte bara bilder som
kan hjalpa offret att beratta, utan
bildstod finns ocksa for forovaren.
Vad ar okej, vad ar inte okej och hur
kan man fa det bast forklarat? Man
valjer ut den information som ar vik-
tig for personen och presenterar det
pa ett satt sa hen forstar vad som
menas.

Mer om projektet kan hittas pa
www.ilearn-project.eu.

Ett gratis bildstdd ar Pictoselector,
som kan hittar pa www.pictoselec-
tor.eu.

Filmen om Afsoon, en tjej som blev
utsatt for vald finns pa den har
adressen: http://www.youtube.com/
watch?v=MXSsBA8bNZI

FOMS é&r en rikstéackande ideell yrkes- och intresseférening som har till
syfte att stodja tjansteman och andra med intresse for fritids-, rekreations-
och kulturfragor for personer med funktionsnedsattning.

FOMS har medlemmar i hela Sverige. Exempel pa medlemmar ar: fritids-
konsulenter, kulturtjiansteman, enhetschefer, idrottskonsulenter, friskvard-
skonsulenter, kulturarbetare, tillgénglighetsplanerare, fritidsutvecklare,
studiesamordnare, handikappkonsulenter, habiliteringspersonal med flera
Las mer om oss och om hur du blir medlem pa www.foms.se!




Passalen startade 2006 som
en ideell forening, efter en tids
verksamhet som fritidsarena for
alla.

- Det star klart att egenvalda
aktiviteter paverkar var livskvalitet,
sager la. Jag brukar visa mitt fritids-
CV, istallet for att alltid vara sa arbet-
sinriktad. PIotsligt far man mycket pa
sitt CV som ju paverkar en positivt
och kan ses som riktiga aktiviteter.
la har en bakgrund som personlig
assistent och erfarenheterna har
varit stora fran den tiden. Hon insag
att alla har ett behov av fritid, en ratt
till medbestammande i situationer
som berdr dem sjalva.

Pa Passalen far ungdomarna jobba

med verksamheten sjalva. Alla far
plats pa fritidsarenan utifran sina
egna forutsattningar och far mak-
ten att bestdmma och valja sjalva,
utan  ovanifranperspektiv. Pas-
salen har ungefar 200 aktiva barn
och ungdomar i verksamheten
varje vecka, med 500 personer
inskrivna. Det ar en integrerad
fritid med personer fran olika di-
agnosfalt och med olika férmagor.

la betonar flera ganger vikten av
integrerad fritid. Bade sarskolan
och vanliga skolan ska tillsam-
mans kunna gora saker. Nar vi ger
forutsattningar for ungdomarna att
vara i en redan etablerad verksam-
het sa skapar det méten och

mojligheter. Ett slags forum dar
barnen kan hitta sina egna I0snin-
gar.

- Det finns ofta en vilja att skapa en
verksamhet for malgruppen, men
det brukar lata att man inte har
resurser eller erfarenhet. Man tror
inte man klarar av det, att det ska
vara komplicerat. Vi hjalper férenin-
gar att kdnna ett fortroende att star-
ta egna verksamheter och komma
over den troskeln som kan komma,
berattar la.

Verksamhetsledarna ar samma i
alla grupperna, ingen skillnad gors
for olika barn och ungdomar.
Tanket i Passalen ar att alla ar
olika, alla kan vara med, och méten
leder till relationer och vanskap.
En relation som ar stérre an ens
funktionsformaga,en vanskap 6ver
granserna.



Lars Liljegren leder open space,
ett satt att diskutera med speci-
ella villkor. Grupper delades in
och amnen diskuterades. Har ar
ett urval fran resultatet.

Hur later vi brukarna vara med
och skapa sin egen

fritid? Brukarens eller vara onske-
mal?

Vision

En skarpning av LSS gallande till-
gang till fritid.

Fem steg framat

1. Brukargrupper som bestammer
sin verksamhet, t.ex. i fritidsrad.

2. Breddverksamhet for alla aldrar i
féreningarna.

3. Spontanverksamhet

4. Utbildning av personal inom om-
sorgen. Flexibilitet inom personal-
grupperna.

5. "Kompiskort,
Malmonyckel”

pluspolare,

Kommunikation med och infor-
mation till brukarna

Vision

En information som ar anpassad for
och nar fram till alla.

Fem steg framat

1. Stérre anvandning av sociala me-
dier.

2. Fritidsportal — sms — facebook for
att na brukarna direkt.

3. Paverka chefer om personalens
roll.

4. Utbilda brukare och personal om
"informationssok”.

5. Paverka ovriga samhallet till
inkluderande information

Ett starkare FOMS

Vision

FOMS ska fa fler medlemmar och
bli ett battre varumarke samt ut-
veckla kretsarnas

arbete.

Nulage

Vi ar farre medlemmar och nagot
farre som kommer pa vara konfer-
enser.

Fem steg framat

1. Arbeta fram informations- och
rekryteringsmaterial som ska finnas
pa hemsidan

och skickas ut till medlemmarna,
som sedan sprider det vidare till
sina kontakter

inom omradet fritid for personer
med funktionsnedsattning.

2. FOMS ska ta fram tydliga incita-
ment/beldningar fér de som blir
medlemmar. De

ska kanna att de far nagot tillbaks
om de blir medlemmar. Dessa ska
std med i

informations- och rekryteringsma-
terialet.

3. Onskan finns att nagon kunde
vara anstalld av FOMS foér arbete
med

opinionsbildning, utbildning till ex-

empelvis kommunernas fritidsom-
bud och

kontaktpersoner samt paverkansar-
bete med mera.

4. Skapa nya former av medlems-
varianter exempelvis Stodmedlem-
mar och

kommuner som medlemmar.

5. Utveckla FOMS Néatverk- Nord-
iskt Natverk och Musiknat1

6. Ytterligare nagra atgarder:

— Starta en sponsringsgrupp

— Samarbeta med FUB med flera,
ekonomiskt stod fran FUB

— En dag kring intresseorganisa-
tionerna pa FOMS rikskonferens

— Lokala forelasningar

— Forslag fran Lars att adoptera en
politiker



JENNY LENEMARK - Makt i media
Makt i media ar en nyhetssajt som
drivs av personer med olika funk-
tionsnedsattningar. Huvudsatet
ligger i Karlskrona, med skribenter
fran hela Sverige. Har gors film,
webb-radio, podcast, webb-tv, foto
film, kronikor, bloggar och report-
age.

Enda kravet for att fa delta ar att
ha ett brinnande intresse for media.
Makt i media jobbar for att alla ska
kunna ha en kulturell verksamhet
som ger inflytande och delaktighet
for malgruppen. Det mesta av ma-
terialet bygger pa vad reportrar-
na sjalva kanner att de vill géra.
Innehallet pa sajten syntolkas och
finns i lattlasta versioner i den
man det gar, tyvarr gar det inte
att anpassa allt material, men de
stérsta nyheterna brukar anpassas.

- Makt i media ar har for att ge en
ny bild av personer med funk-
tionsnedsattningar. Fran den ofta
negativa rollen som ett offer, till att
skapa mojligheter att finnas och
synas pa de arenor de inte annars
har tillgang till, forklarar Jenny.

GI6m inte att spana in Makt i media
pa http://maktimedia.se/

KARIN BERGQVIST - Gron Arena
Projektet Gron Arena ar till for att
ge stod till lantbrukare som vill
starta verksamhet inom omsorg,
skola eller halsa. Syftet ar att skapa

en meningsfull sysselsattning for
olika personer med funktionsned-
sattningar, att fa varje individ att
vaxa efter den férmagan de har.

Idag &r det 125 gardar runtom i
landet som antingen ar under utbild-
ning for att halla verksamhet, eller
har en pagaende verksamhet. En
viktig del av projektet handlar om
pedagogik och rekreation i lands-
bygdsmilj6. Aktiviteterna kan vara
en del i att komma tillbaka till arbet-
slivet efter sjukdom, ge nya arbet-
stillfallen, och en starkt landsbygd
pa samma gang. Det ger

individen en mdjlighet till eget ans-
var, rekreation och gemenskap, som
i sin tur leder till forhojd livskvalitet.
Mer kan lasas pa hemsidan: http://
hs-s.hush.se/?p=10036

LOU REHNLUND - Catwalk,
Funkimodels

Funkimodels startade 2011 med
syfte att forandra attityder i samhal-
let och koppla begreppet funk-
tionshinder till nya omraden, samt
starka deltagarnas  sjalvkansla.
Idag ar det 440 modeller som
jobbar med tv, mode, skonhet,
kandisskap, catwalk, foto och film.

- Vi vill fa ett nationellt sjéalvkan-
slolyft for unga personer med funk-
tionsnedsattningar, forklarar Lou.
Ungdomarna jobbar med att na
olika delmal for att na stérre mal.
Det kan handla om att vara mindre

blyg, vaga saga hej till nagon pa
rasten eller vaga fraga nagot under
en lektion.

Hos Funkimodels kan alla vara
med och delta, oavsett funktions-
formaga. Alla moment anpassas
efter individen, baserat pa ra-
dande forskning kring utveckling-
spsykologi och beteendevetenskap.

- Underskatta inte en enskild positiv
héndelse i nagons liv. Det hander
nagot med de har ungdomarna som
far chansen att prova en ny identitet

® genom bland annat catwalk, avslu-

tar Lou. Las mer om Catwalk och
se goda exempel pa www.funkimo-

dels.se

BRITT-MARIE LUNDGREN
STAHL - Barn med neuropsyki-
atriska funktionshinder

- Jag har alltid sett mina barn som
otroligt intelligenta, men jag forstod
dem inte, sager Britt-Marie. Hon
har tre barn som alla har en typ av
NPF, neuropsykiatriska ~ funk-
tionshinder. Nar aldste sonen fick
sin diagnos i vuxen alder sa kande
man som foralder att man gjort

L nagot fel. Det gav en angest och

skam att vi inte forstod nagonting
tidigare.

Britt-Marie ville traffa andra med
samma erfarenhet, med samma
typ av barn. Hon ringde runt till
olika studieférbund och startade
en anhdriggrupp for traffar och
diskussioner. Dessa traffar halls

i Leksand i Dalarna med jamna
mellanrum sedan atta ar tillbaka.
- Genom gruppen fick jag styrkan
att andra mitt tAnk i arbetslivet som
larare. Men ocksa vardagslivet
kunde jag andra efter jag last pa
och férstod mina barn. Jag kunde
lyfta fram det som fungerade.
Idag finns en mail-lista med 125
personer dar man kan delge
varandra information och nyheter
i 1anet, men ocksa bidra med stod
och idéer.

PETER HOLMSTROM -
Onskeambulansen i Karlshamn
Onskeambulansen &r en ideell
férening som vill férbattra
livskvaliteten for personer med
funktionsnedsattningar och svart
sjuka genom att erbjuda transport.
Dessa resor sker utanfér den of-
fentliga verksamhetens ataganden,
och tar tillvara pa olika person-

ers intressen och 6nskemal. Ett
exempel pa en dnskeresa kan vara
att fa traffa sina syskon fast man
ar 6ver 90 ar gammal, eller att fa
komma hem och se till sin kara
katt. Sadant kan 6nskeambulansen
hjalpa till med.



Ar 2006 foddes Mans och sam-
bon Saras son, Viggo. Hela Mans
varld borjade kretsa runt sonen,
som skulle bli stor, en dag stat-
minister minst! Men nagot hiande
som fick livet att dndra riktning,
pa gott och ont. Mans berattar
personligt och med bade humor
och allvar hur livet som pappa ter
sig med Viggo.

- Nar Viggo var 1,5 ar var det dags
for kontroll pa BVC. Han la inte
klossarna ratt som man skulle och
direkt borjade det skrivas en massa
rapporter. Jag tankte att det be-
héver ju inte betyda nagonting, det
mesta kan ju anda ga bra i

uppvaxten fast man inte lagger
klossar pa ratt farg nar man ar ett
och ett halvt, sédger Mans.

Men Mans sambo Sara anade orad.
Hon kénde att det var nat som inte
riktigt stamde och de gjorde vidare
undersokningar hos BUP for Viggo.
Efter detta kom de fram till att Viggo
har en autistisk storning. Da foll
hela Mans varld. Han gick ut och la
sig ner pa gatan - och bara grat. Da
kom en man forbi och fragade om
de spelar in en sketch just nu.

- Det var da jag insag att jag ar en
javla pajas, forklarar Mans.

Efter diagnosen s& borjar man
tadnka. Hur kan jag fixa det har?

s Maller ;
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Det finns otroligt manga metoder,
och manga proffstyckare ocksa.
Men det man vet fungerar &r inten-
siv beteendeterapi. Det innebar en
tréning pa 35 timmar i veckan, vilket
gjorde att Mans la ner flera av sina
foretag for att fa tid till Viggo.

- Jag har insett i efterhand att kort-
tidsboende ar guld vart. | borjan
tankte jag att jag inte ska lamna ifran
mig min son, det ar ju bara daliga
foraldrar som gor det. Men korttids-
boenden och andra verksamheter
ger ju mojligheter till att traffa
kompisar, nagot som Viggo inte haft.
Den stora drémmen vore for Viggo
att bli bjuden pa fédelsedagskalas.
Nasta gang de var pa BVC for att
lagga klossarna sa gick det hur bra
som helst for Viggo. Men i utveck-
lingsbeddmningen sa fick de reda
pa att det inte var ett test for femarin-
gar, det var ett test for trearingar.
Det var da de fick reda pa att Viggo
inte bara har autism, han har en ut-
vecklingsstorning ocksa.

Detta leder forstas till en stor
stress och oro. Mans tipsar om
hur han hanterade de nega-
tiva  kanslorna  kring  detta.
- Definiera kortsiktiga mal, exempel-
vis “vi ska traffa en kompis och ha
en aktivitet.” Vaga be om hjalp och
vaga vara obekvam. Skapa ocksa
langsiktiga mal, det &r nar man inte
vet vad som ska handa som saker
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kanns som jobbigast, berattar han.

Viggo garidag i en skola med
andra funkisar, dar han trivs jat-
tebra. Den skolan anordnar kalas i
klassrummet sa alla far vara med.
Men till slut kom den dagen da Vig-
go blev bjuden pa kalas aven utan-
for skolan. Hos en van. Viggo har
namligen fatt en kompis!




Falun bjod inte bara pa intressanta foreldsningar
utan ocksa ett fantastiskt vader med allskons ak-

tiviteter for konferensdeltagarna. Pa kvallarna var
det forstklassig underhallning.

Bland aktiviteterna fanns bland annat rullstolstennis,
rullstolszumba, rullstolskarate, geocaching,
Romme travskola och folkrace.
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