FOMS

RIKSKONFERENS 2012

Reflektion och inspiration
pa VISION

Arets konferens hélls p& VISION i Stockholm.
En konferens kring fritid, kultur och rekreation
for personer med funktionsnedsattning.

Manga aktuella och intressanta féreldsare finns
pd programmet.
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Anmalan till konferensen gors pa www.foms.se/anmalan
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Program Onsdag 21 mars

Valkommen till Stockholm
Registrering och fika.

Invigning av konferensen
Olof Ohman- Stockholms stad
Niclas Eriksson- FOMS

Funktionsnedsattning och spraklig och kulturell mangfald

Denho Ozmen, radgivare vid Specialpedagogiska skolmyndigheten.

Dehno Ozmen uppmarksammar krocken som eventuellt kan uppsta i métet med det
svenska samhallet och manniskor med utldandsk bakgrund.

Presenterar olika familj- och kultursyner pa funktionsnedsattning.

Han tar upp allmanna bemétandefragor kring personer med funktionsnedséttning och
deras familjer samt presenterar idéer och praktiska erfarenheter kring kulturmétes-
fragor, integration och likvardighet.

Lunch

Samverkan och natverk inom idrotten
Lars Kristen, SNAFA- Svenskt Natverk for Anpassad Fysisk Aktivitet.
Lars berattar vad SNAFA gor och star for.

PO Bergkvist, SHIF/SPK- Svenska Handikappidrottsférbundet och Svenska
Paralympiska kommitté.
Paralympics London 2012, om férberedelser och tavlingstruppen.

Anders Wiiand, SHF- Svenska Handbollsférbundet,

Suss Nylund, Skuru IK- Upp & Ner, Peter Svensson, Furuboda Kompetenscenter
Spelare fran olika féreningar.

Hur vi utifran FOMS rikskonferens pa Valjeviken har byggt ett samverkansprojekt.
Deltagare, foreningar och férbund berattar om den nya handbollssatsningen i Sverige,
"Handboll for alla”.

Christina Lindberg och Peter Svensson, Furuboda Kompetenscenter.

Ida Persson, Skaneidrotten.

PO Bergkvist, SHIF/SPK.

Deltagare fran projektet i3- idrott, identitet, inklusion,

Ett idrottsutvecklingsprojekt i samverkan.

Projektet ska skapa nya méjligheter fér personer med funktionsnedsattningar att delta i
idrottslivet; som utdvande idrottare, som ledare och med idrott som yrke.

Projektet finansieras med medel fran Allmanna Arvsfonden.

Fika

Fysisk aktivitet och psykisk halsa

Magnus Lindwall, Institutionen fér Kost och Idrottsvetenskap; Psykologiska
Institutionen, Goteborgs Universitet.

Magnus Lindwalls huvudsakliga forskarfokus just nu &r relationen mellan livsstil,
fysisk aktivitet och psykologisk halsa.

Middag och underhallning pa Golden Hits
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Program Torsdag 22 mars

Kampsport for alla
Personer med funktionsnedsattning har uppvisning i kampsport.

Livskvalitet ar att bli sedd som vuxen

Oie Umb-Carlsson, Socionom och med.dr. Forskare och gastlarare vid Uppsala Universitet.
Livskvalitet ar idag ett stort forskningsomrade och anvands bland annat vid utvardering

av olika stdéd- och serviceinsatser. Oie berattar om en studie som beskriver hur

livskvalitet beskrivs utifran personer med utvecklingsstérningsperspektiv, dar att bli

sedd som vuxen ar ett av fem teman.

Fika

Speakers Corner

Andreas Solberg, Sldjdklubben

Gun- Britt Krook, FOMS medlemsundersékning

Jenny Ahsberger, Den fria tiden i gruppbostaden- Hur ser den ut?
Hasse Ledstedt, Fritidsmassan "minfritid.nu”

Lunch
Fritid for fler 13.30 Habnatverket
Cecilia Olsson, Specialpedagog Erfarenhetsutbyte

och forskare vid ALA.

Projektet Fritid for fler vid FUB:s
forskningsstiftelse ALA har nu avslutats.
Hur gick projektet?

Livsstilsundersokning— Ung Livsstil
UIf Blomdahl, Forskningsledare pa Stockholm stads Idrotts- och kulturférvaltningen.
Ungdomars livsstil i sarskolan i forhallande till vriga ungdomar.

Fika

Funkibator

Stefan Johansson, Samhallsentreprendr inom natverket SIP.

Entreprendrskap, nytank, innovation och verksamhetsutveckling. Att uppfinna nya
verksamheter, satt att arbeta pa och organisera sig. Hur gér man det i praktiken och vilka
olika framgangsfaktorer finns?

Hur kan vi fanga upp engagemang och eldsjalar och dar igenom bygga verksamhet?

Stefan beskriver arbetet med Funkibator i Kronoberg. En verksamhet som bubblar och sjuder
av aktivitet och engagemang.

FOMS arsmote (direkt efter forelasningen)

Spontan utekvall




Program Fredag 23 mars

09.00 Soéderbona pa 4 hjul
Emelie Falderman, fd krénikor pa Radio Stockholm, férelasare och bloggare.
Emelie vill arbeta fér mangfald och integrering, visa att rérelsehindrade inte behéver
vara i en sarvarld, utan kan tillhdra det évriga samhallet.

Framtiden har vilda hjul

Hakan Pettersson, foéredragshallare, poet, krénikoér och bloggare.

Hakan Pettersson har drygt 40 ars erfarenhet av att leva som nagot av en outsider. For
att kunna leva ett bra liv har det kravts kamp, envishet och en orubblig évertygelse om
att det gar att géra det man vill. Kan man inte ta sig dit pa egna ben sa far man rulla.
Ta del av dessa erfarenheter och lat dem inspirera dig i ditt eget liv.

10.00 Fika
10.30 Kommunikation 6ver kulturgranser
Gillis Herlitz

Gillis Herlitz &r landets mest efterfragade och valkanda kulturvetare och folklivsforskare.
Hans specialitet handlar om kulturskillnader, saval internationella som pa den enskilda
arbetsplatsen.

Gillis talar pa ett humoristiskt och insiktsfullt satt om var olika syn pa till exempel manligt,
kvinnligt, respekt, barnuppfostran, relationer och prestationer.

12.30 Avslutning

Tack for ditt deltagande.

Valkommen ater!

FOMS, ar en rikstackande ideell yrkes— och intresseférening som har till syfte att stddja
tjidnsteman och andra med intresse for fritids-, kultur- och rekreationsfragor for personer
med funktionsnedsattning.

For mer information: www.foms.se
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Praktisk information

Konferenskostnad: Forslag pa prisvart boende i Stockholm.
3 dagar 2.900 kr, icke medlem 3.200 kr
2 dagar 2.400 kr, icke medlem 2.700 kr Hotell:
1 dag 1.200 kr, icke medlem 1.500 kr Kungsbron Hotell
Vastra Jarnvagsgatan 17
Enstaka férelasningar kostar 600 kr styck. 111 63 Stockholm

Ett modernt Budgethotell i Stockholm
Priserna ar inklusive lunch och fika.

Enkelrum 995 kr/natt
Priserna ar exklusive boende. Foérslag pa boen- Dubbelrum 1095 kr/natt
de finns har bredvid.

Enkelrum utan fonster 795 kr/natt

Glom inte att meddela pa anmalningssidan om Dubbelrum utan fénster 895 kr/natt
du deltar vid middagen pa Golden Hits.

Middagen ingar i priset. Frukost tillkommer med 95 kr.
Anmalan gors pa: Besdok www.kungsbronhotel.se

www.foms.se/anmalan

Telefon: 08-6542800
OBS! Anmalan ar bindande, men kan 6verlatas
till annan person.

Konferensansvarig:
Niclas Eriksson
ordforande@foms.se

Telefon: 0733-739537 Vandrarhem:

Fragor angaende anmalan:
Sofie Eriksson
sofiee77@gmail.com

AF Chapman
Telefon: 08-463 22 66

Telefon: 0733-382815

Fragor angaende tillganglighet:
Kontakta:

Sanna Svidén,
susanne.sviden@tyreso.se

2kronor i Gamla Stan
Telefon: 0704-889103 Telefon: 08-229 230

Allergi:
Var sparsamma med dofter.

Utstallning: OBSERVERA!
Om du vill visa upp/beratta om din verksamhet
sa kontakta konferensansvarig. Sista anmilningsdag:

17 februari 2012
Sida 5



